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TITOLI DI STUDIO

2008 febbraio — SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA SISTEMICO RELAZIONALE
presso il Centro Milanese di Terapia della Famiglia (di L.Boscolo e G.F. Cecchin)

2003 febbraio — ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE DI PSICOLOGO
conseguita presso I’Universita degli Studi di Padova in data 4 febbraio 2003
Iscrizione all’albo degli psicologi della Lombardia n° 03/7825 in data 11.02.04

2001 febbraio — LAUREA IN PSICOLOGIA (indirizzo clinico e di comunita)
conseguita presso 1’Universita degli Studi di Padova con la votazione di 106/110.
Tesi sperimentale in Psicologia Dinamica (corso avanzato) “Le psicoterapie brevi
di gruppo e la valutazione del cambiamento: Triangolo drammatico e CCRT a
confronto”

1994 luglio - MATURITA’ SCIENTIFICA presso il Liceo Scientifico “Niccolo Copernico”

di Pavia

ESPERIENZE LAVORATIVE IN AMBITO PSICOLOGICO

Dal 2004 ad oggi

Psicologa psicoterapeuta. Attivita di libera professionista, sostegno
psicologico e psicoterapia individuale, di coppia e familiare

Dal 2024 ad oggi

Psicologa gestione Risorse Umane presso BIANCHI-GIAVOTTI SPA,
costruzione stampi e stampaggio materie plastiche Via Piemonte 26/30
San Martino Siccomario, Pavia:

Selezione e reclutamento del personale, corretta gestione del personale
funzionale al raggiungimento degli obiettivi strategici dell’azienda, piani
di formazione, piani visite mediche, malattie ed eventuali infortuni,
incremento e miglioramento del lavoro in team

2006 - 2023

Coordinatrice psicologa presso “Villa Rondo” via Manara Negrone, 28
a Vigevano (Pavia), Fondazione “Maddalena Grassi” di Milano:
Comunita Psichiatrica Media Intensita, con pazienti dai 18 ai 65 anni
affetti da patologie psichiatriche e/o oligofrenia

Residenza Sanitaria per Disabili, con pazienti: in Stato Vegetativo, in
Stato di Minima Coscienza, affetti da Sclerosi Multipla, Sclerosi Laterale
Amiotrofica (SLA), Corea di Huntington, Esiti da Ictus Cerebri e Ritardi
Mentali

Centro Diurno Psichiatrico, con pazienti dai 18 ai 65 anni affetti da
patologie psichiatriche e/o oligofrenia

- Coordinamento del settore psico-socio-educativo; riunioni di equipe con
tutto il personale medico-infermieristico, educativo e socio-sanitario;

- Sostegno psicologico ai pazienti ed ai loro familiari;

- Neuroriabilitazione in collaborazione con il consulente medico
neurologo e la consulente logopedista




- Lavoro di rete con i Servizi Psichiatrici del territorio pavese e milanese

2008 - 2013

Consulente psicologa presso Ospedale “L.Sacco” di Milano reparto di
oncologia nell’ambito dell’assistenza oncologica domiciliare:

- sostegno psicologico ai pazienti ed ai loro familiari
- supervisione all’equipe medico-infermieristica
- riunioni di equipe con il personale medico-infermieristico

2008 - 2009

Consulente psicologa presso Assistenza Domiciliare Fondazione
“Maddalena Grassi” di Milano per malati AIDS:

- riunioni di equipe e di supervisione con tutto il personale (infermieri e
0SS)

2006

Psicologa. Proseguimento del progetto “famiglia e oltre” finanziato
da “Progetti innovativi cofinanziati dalla regione Lombardia ai sensi
della L. R. 23/99, art 4, art. S D.G.R. 7/20367 del 27 gennaio 2005
per la progettazione e lo svolgimento di incontri con famiglie aventi figli
preadolescenti ed adolescenti

2006

Psicologa. Contratto di collaborazione coordinata e continuativa con
il Dipartimento di Medicina interna e Terapia Medica dell’Universita
di Pavia:

- valutazione e sostegno psicologico rivolto a pazienti affetti da
obesita e disturbi del comportamento alimentare. Durante la
degenza i pazienti venivano seguiti con incontri sia individuali
che di gruppo e mediante I’utilizzo di lezioni di educazione
alla salute e questionari auto-compilativi

- valutazione e sostegno psicologico individuale e di gruppo ai
pazienti afferenti al day Hospital cardiologico. Durante la
degenza i pazienti venivano seguiti con incontri sia individuali
che di gruppo e mediante I’utilizzo di lezioni di educazione
alla salute e questionari auto-compilativi

Presso il Servizio di Psicologia del’IRCCS Fondazione S. Maugeri,
Centro Medico di Pavia, che svolge consulenze psicologiche in regime
ambulatoriale ed a supporto dei reparti di degenza

2005

Psicologa. Ottenimento del finanziamento del progetto “famiglia e
oltre” finanziato da “Progetti innovativi cofinanziati dalla regione
Lombardia ai sensi della L. R. 23/99, art 4, art. 5 D.G.R. 7/20367 del
27 gennaio 2005 per la progettazione e lo svolgimento di incontri con
famiglie aventi figli preadolescenti ed adolescenti

2005

Psicologa. Contratto di collaborazione coordinata e continuativa con
il Dipartimento di Medicina interna e Terapia Medica dell’Universita
di Pavia:

- valutazione e sostegno psicologico rivolto a pazienti affetti da
obesita e disturbi del comportamento alimentare. Durante la
degenza i pazienti venivano seguiti con incontri sia individuali
che di gruppo e mediante ’utilizzo di lezioni di educazione




alla salute e questionari auto-compilativi

- valutazione e sostegno psicologico individuale e di gruppo ai
pazienti afferenti al day Hospital cardiologico. Durante la
degenza i pazienti venivano seguiti con incontri sia individuali
che di gruppo e mediante ’utilizzo di lezioni di educazione
alla salute e questionari auto-compilativi

Presso il Servizio di Psicologia del’IRCCS Fondazione S. Maugeri,
Centro Medico di Pavia, che svolge consulenze psicologiche in regime
ambulatoriale ed a supporto dei reparti di degenza

2003 - 2004

Psicologa. Borsa di studio per attivita di Ricerca Scientifica data
dalla Fondazione Terry Fox Run e dall'Istituto Oncologico Europeo.
Finalitd: apertura e gestione, in collaborazione con una equipe
medico-infermieristica, di un punto di informazione oncologico per i
pazienti e i loro familiari presso la Fondazione Salvatore Maugeri,
Clinica del Lavoro e della Riabilitazione, I.R.C.C.S. -Pavia-

2004

Tutor. Supervisione di un lavoro di tesi del Corso di Laurea in
Psicologia dell’Universita di Pavia nella raccolta dati e nella stesura
di una tesi sperimentale in ambito oncologico

2003

Tutor. Supervisione di un lavoro di tesi del Corso di Laurea in
Psicologia dell’Universita di Pavia nella raccolta dati e nella stesura
di una tesi sperimentale in ambito cardiologico

2003 - 2004

Operatrice Psico-Socio-Educativa. Presso la comunita Exodus di
Garlasco (Pavia) della Fondazione Exodus Onlus di Don Antonio
Mazzi nata per il recupero di soggetti tossicodipendenti e/o socialmente
disagiati.

Finalita: supervisione del percorso terapeutico socio-riabilitativo di
ogni utente attraverso lo sviluppo di un programma educativo
composto da una successione di fasi tendente ad una progressiva
autonomia e responsabilizzazione del singolo con [’obiettivo di
favorire una conoscenza ed un potenziamento delle capacita
individuali attraverso I’imparare a confrontarsi con se stessi, con gli
altri e con la realta quotidiana; aiutare cioé¢ I’utente ad intraprendere
un paziente lavoro di costruzione e interiorizzazione su cui fondare il
proprio progetto di vita

2003

Psicologa. Coordinatrice dello studio ed intervistatore. Collaborazione
al progetto di ricerca (finalizzata 2001 —Ministero della Salute-)
“Valutazione della qualita dell'assistenza ricevuta dai pazienti
oncologici in fase terminale di malattia: una survey nazgionale”.
Obiettivi a livello nazionale: stimare il tipo e la qualita di assistenza
ricevuta dai malati oncologici nei diversi luoghi di cura; identificare le
aree e 1 luoghi di cura dove i bisogni dei pazienti non vengono
adeguatamente soddisfatti; mettere a punto uno strumento di valutazione
per i pazienti in fase terminale di malattia per valutare la qualita
dell’assistenza erogata dalle singole regioni o dalle ASL in aiuto al
paziente e ai familiari che lo assistono.




Materiali e metodi: utilizzo di un’intervista strutturata: VOICE’S
(messa a punto ed adottata per analoghi studi nei paesi anglosassoni);
somministrazione di un questionario per valutare la presenza di sintomi
depressivi: CES-D (autocompilativo).

In collaborazione con: Servizio di Epidemiologia Clinica e
Sperimentazioni Controllate, IST Genova; Servizio di Psicologia, IST
Genova; Fondazione Labos, Roma; U.O. Epidemiologia Clinica e
Descrittiva, CSPO Firenze; Dipartimento di Epidemiologia della ASL
RM E, Roma; Servizio di Epidemiologia e Prevenzione, INT Napoli;
Unita di Epidemiologia Analitica, IST Genova

1999 - 2001

Coordinatrice. Programmazione e gestione “centro estivo” per
bambini dai 5 ai 13 anni presso Oratorio San Lorenzo Parrocchia di
Mezzana Corti (fraz. di Cava Manara, Pavia)

ESPERIENZE FORMATIVE IN AMBITO PSICOLOGICO

2001/2003

Tirocinio post laurea e volontario
Presso il Servizio di Psicologia del’IRCCS Fondazione S. Maugeri,
Centro Medico di Pavia, che svolge consulenze psicologiche in regime
ambulatoriale ed a supporto dei reparti di degenza;
protocolli di trattamento di pazienti:
- ricoverati presso il rep. Riabilitazione Cardiologica (Day
Hospital e reparto)
- ricoverati presso il rep. Medicina Generale (soprattutto
trattamento dell’obesita e dei problemi alimentari)
- ricoverati presso il rep. Riabilitazione Alcologica
- ricoverati presso il rep. Allergologia (Day Hospital e
reparto)
- pazienti del Servizio di Tossicologia (somministrazione di
test neuro-psicologici)
- ricoverati presso il rep. Pneumologia
- ricoverati presso il rep. Chirurgia Miniinvasiva
- ricoverati presso il rep. Riabilitazione Recupero
Funzionale
- ricoverati presso il rep. Medicina del Lavoro
- ricoverati presso i reparti di Oncologia e Day Hospital
oncologico
- pazienti ipovedenti afferenti al Servizio di Riabilitazione
Visiva

ATTIVITA’ SVOLTE.:
- in ambito psicodiagnostico:
somministrazione e scoring di test ( CBA 2.0, MMPI - 2,
SCHEDA A-D, SELF EFFICACY, MICRO-Q,
QUESTIONARIO DEGLI INTERESSI SOCIALI, S-F
36, TEST NEUROPSICOLOGICI ) manuale e
computerizzato

colloqui clinici con discussione dei casi in equipe e
stesura del referto (DSM 1V)




- in ambito psicoeducazionale :

gruppi di educazione sanitaria ( salute e malattia, fumo,
alcol e comportamenti additivi, alimentazione, gestione
dello stress) mirati a fornire informazioni, consigli e
strategie per favorire un’adeguata gestione delle diverse
patologie ed wuna migliore compliance alle terapie
mediche,

colloqui motivazionali individuali

- in ambito psicoterapeutico :
sedute con indirizzo sistemico di psicoterapia
individuale, psicoterapia di gruppo e familiare con
successive discussioni in equipe;
colloqui individuali di sostegno

- in ambito riabilitativo :
counseling di prima accoglienza ed avvio alle attivita
gestite dal Servizio di Psicologia;
assistenza al training di Rilassamento Muscolare
Progressivo di Jacobson

- in ambito di ricerca :

2002 (gennaio '02 - aprile '02) presso la Fondazione S.
Maugeri I.R.C.C.S. di Pavia, ho partecipato in qualita di
intervistatore, utilizzando un apposito questionario, ad uno
“studio multicentrico, controllato e randomizzato per
testare una modalita strutturata di fornire informazioni e
supporto alle persone con cancro nei reparti oncologici
degli ospedali italiani” promosso dal Ministero della
Sanita nell'ambito del programma per il Miglioramento
dell'Informazione e della Comunicazione fra Strutture
Sanitarie e Pazienti Oncologici

PUBBLICAZIONI

2007

“Gestione dello stress occupazionale in pazienti cardiopatici”
I. Giorgi, G. Calsamiglia, M. Negri, F. Scafa, R. Colombi, S.
Candura, F. Gigli Berzolari, O. Nervi, O. Bettinardi

2003

"Modello di counselling integrato nella riabilitazione del
cardiopatico™. Riera D., Albertini S., Nicola L., Mazza A., Camera
F., Maestri A., Brazzo S., Castiglione K., Manera M., Nervi O., Negri
M., Sguazzin C., Calsamiglia G., Tramarin R.

2002

"A model of psycological treatment in cardiac rehabilitation: short-
term outcome'. Giorgi I, Negri M., Andreoli A., Riera D.,
Calsamiglia G., Sommaruga M.

CONOSCENZE LINGUE STRANIERE :
Lingua inglese (buon livello, scritto e parlato)

CONOSCENZE SOFTWARE :
Windows, Excel, Office, Power Point, Internet




AUTOMUNITA.
Autorizzo al trattamento dei dati personali ai fini della legge 675/96

Pavia 07.04.2025 Dott. Marzia Negri




