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I 

 
Formato Europeo 
                      

 

per il Curriculum 
  

 

Vitae 
 

 

 
 
 

 

Informazioni 
Personali 
 

 

Nome Teresa  
Cognome Parrella 
Residenza Via Dei Mille n° 36  (Salerno) 
Telefono/ Cellulare 089.336465 - 0892966571 / +39.393.5476970 
Mail 
Pec 

avv.teresaparrella@gmail.com 
avvteresaparrella@pec.ordineforense.salerno.it 

Nazionalità Italiana 
Data e Luogo di Nascita 18 Novembre 1980 – Salerno 
  
 
Istruzione e formazione 

 

  
• Data 17 / 07 / 1999 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione 
Diploma di Maturità Classica conseguito presso il “Liceo Ginnasio 
Statale Francesco De Sanctis ”, Via Ugo Foscolo - Salerno. 

• Qualifica conseguita Licenza liceale Classica con votazione 95/100  
  

• Data 12 / 12 / 2002 
• Qualifica conseguita 
  Nome e tipo di Istituto 
 
 

Attestato di Web Watcher , con votazione 30/30 
 Università degli Studi di Salerno, Via Ponte Don Melillo – 
Fisciano (SA)  

• Data 13/02/2007 
• Nome e tipo di Istituto  
• Qualifica conseguita 
  
 
 
 
 
 

Università degli Studi di Salerno, Via Ponte Don Melillo – Fisciano  
(SA) 
Laurea in Giurisprudenza con discussione della tesi in Diritto 
Processuale Civile su “Il procedimento sommario non cautelare  
nel nuovo rito societario”, con votazione 106/110.  
 
 
 

mailto:parrella@gmail.com
mailto:avvteresaparrella@pec.ordineforense.salerno.it
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II 

• Data 
• Nome e tipo di Istituto 
• Qualifica conseguita 
 
 
 
 
 
• Data 
• Nome e tipo di Istituto 
• Qualifica conseguita 
 
 
 
 
• Data 
• Nome e tipo di Istituto 
• Qualifica conseguita 
 
 
 
 
• Data 
• Nome e tipo di Istituto 
• Qualifica conseguita 
 
 
 
• Data 
• Nome e tipo di Istituto 
• Qualifica conseguita 
 
 
 
 
• Data 
• Nome e tipo di Istituto 
• Qualifica conseguita 
 
 
 
• Data 
• Nome e tipo di Istituto 
• Qualifica conseguita 

06/07/ 2009 
S.S.P.L. presso Università degli Studi di Salerno 
Diploma di Specializzazione in Professioni Legali con discussione 
della tesi in diritto Amministrativo “Giusto procedimento e 
processual-procedimento” con votazione 70/70 
 
 
 
15/11/2010 
Corte di Appello di Salerno 
Abilitazione all’esercizio della professione forense 
Con relativa iscrizione all’Albo degli Avvocati dell’Ordine di 
Salerno (vidimata in data 09/12/2010) 
 
 
29/09/2018 
ADR MED 
D.P.O. PRIVACY GDPR UE n.2016/679 
 
 
 
 
03/10/2018 
Associazione Privacy ed Antiriciclaggio 
Attestato di Competenza  
“Nuovo Regolamento Europeo Protezione Dati Personali” 
 
 
27/10/2018 
ADR MED – Ordine degli Avvocati di Salerno 
GESTORE della crisi di impresa ex D.M. n.202/2014 
 
 
 
14/05/2019 
Università degli Studi “Dante Alighieri” 
Abilitazione all’insegnamento Classe di concorso A46 – 
conseguimento dei 24 CFU 
 
 
 
22/09/2019 
Università degli Studi “Dante Alighieri” 
Master Universitario di I livello in “Discipline giuridico-
economiche” con votazione 110/110 
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III 

 
• Data 
• Nome e tipo di Istituto 
• Qualifica conseguita 
 
 
 
 
• Data 
• Nome e tipo di Istituto 
• Qualifica conseguita 
 
 
 
Partecipazione a convegni 
 
30/03/2007 
 
 
8/9.06.2007 
 
 
18.10.2015 
14.10.2017 
 
 
 

 
19/12/2022 
Consiglio dell’Ordine degli Avvocati di Salerno 
Curatore Speciale del Minore 
 
 
 
 
15/09/2023 
Consiglio Nazionale Forense 
Iscrizione all’Albo dei Procuratori Patrocinanti alle Magistrature 
Superiori 

 
 
 
 
L’espropriazione per pubblica utilità –  
Aula “Parrilli” del Tribunale di Salerno 
 
Il processo esecutivo un anno dopo –  
Aula “Parrilli” del Tribunale di Salerno 
 
L’assistenza previdenziale in presenza di malattie congenite 
La legge 104/1992 presso Associazione Nazionale Piede Torto 
Congenito 
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IV 

Lingua straniera Inglese 
• Capacità di lettura Buono 
• Capacità di parlare  Buono 
• Capacità di scrittura Buono 
 
• Data 
• Nome e tipo di Istituto 
 
• Qualifica conseguita 

 
09/03/2008 
Centro Linguistico di Ateneo presso l’Università degli studi di 
Salerno  
Superamento del corso di inglese con votazione 30/30 

 
 
 
 
 

Capacità e competenze 
organizzative  e 
professionali 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Numerosi soggiorni all’estero, in particolare a Londra, New York, 
San Francisco, San Diego, Los Angeles, Las Vegas, Amsterdam. 
 
 
Dal 2011 ad oggi esercito la professione di Avvocato in maniera 
autonoma ed individuale, nonché in collaborazione con diversi 
studi professionali, affrontando, in via principale, ogni 
problematica e questione afferente al diritto civile in generale, sia 
in matria di contrattualistica ed obbligazioni, con conseguente 
attività di recupero crediti ed esecuzioni forzate; responsabilità 
civile, comunione e condominio, successioni e divisioni ereditarie, 
in materia di lavoro e previdenza sociale, diritto di famiglia e 
minorile.  
 
da Febbraio a Giugno 2020 
Insegnamento dei principi base di diritto commerciale nel corso di 
formazione regionale col patrocinio della Regione Campania 
“Un marchio per Olevano sul Tusciano” 
 
 
Gennaio 2007 a Dicembre 2010 
Ho svolto la pratica forense con assiduità ed impegno presso un 
noto studio legale - commerciale associato sito in Salerno. 
 
 
Gennaio 2006 – Settembre 2006 
Ho svolto mansioni di organizzazione e coordinamento di riunioni, 
convegni, meeting, studio e pratica dei fondamenti di 
amministrazione presso l’azienda di prodotti chimici ALPA S.p.A., 
con sede in Solfora (AV) alla via Consolazione.  
 
Febbraio 2005 – Dicembre 2005 
Ho svolto attività di consulenza, stesura e supporto tesi, con un 
particolare lavoro in team, presso il centro di elaborazione dati 
“Metis”, con sede in Salerno alla Via Pio XI. 
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V 

Capacità e competenze 
tecniche 
Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 
 
 
 
 
Hobby e interessi particolari 
 
 
 
 
 
Patente o patenti 
 

Maggio 2004 – Ottobre 2004 
Ho svolto attività di segretariato e di coordinamento incontri presso 
il Centro A.S.Mez. Onlus, con sede in Salerno alla Via A. Mazza,7. 
 
 
 
 
 
Ambiente Windows: Windows 10, Windows XP, 
Windows Vista, Pacchetto Office 2000 Premium;  

 Ambiente Internet: Microsoft Outlook Express, Internet  
 Explorer, Exell, Acces. 
Programmazione: Java, Oracle 
 
 
Ho una particolare attitudine per la musica in tutti i suoi generi. A 
doro viaggiare e conoscere nuovi posti e nuove realtà. Il mio hobby 
principale è la fotografia, infatti adoro portare con me la macchina 
fotografica per “fermare” e cristallizzare ogni momento del mio 
tempo libero, in particolare trascorso con gli amici e la famiglia.  
 
 
Sono in possesso della Patente di guida Categoria A e B. 
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