
CURRICULUM VITAE in formato europeo

ai sensi degli art. 46 e 47 del DPR n.445 del 28.12.2000, consapevole 
delle responsabilità penali previste dall’art. 76 del DPR 445/2000 e 
degli art. 483-489-495 e 496 del Codice Penale, cui incorrerebbe in caso
di dichiarazioni false e mendaci,la sottoscritta Cristina Carucci, nata a
Roma il 3.8.1964, dichiara di avere il seguente curriculum di studio e 
professionale:

In fede. 

INFORMAZIONI PERSONALI:

Cristina Carucci, 

residente in Foligno  PG, via martiri 11, Italia
studio professionale: c/o Ambulatori AFAM, via  Francesco Fazi 4/c 06034 Foligno PG
e.mail: cristinacarucci@email.it; 
cristina.carucci@uslumbria2.it
pec: cristinacarucci@psypec.it;

Nata a Roma, Italia, il 03.08.1964
Nazionalità: italiana

ESPERIENZA LAVORATIVA:

- Psicologa e Psicoterapeuta; 

- Contratto di convenzione a tempo indeterminato ex ACN 23.5.2015 e 
successive modificazioni con la ASL 2 Umbria come Specialista 
Ambulatoriale Psicologo, branca Psicoterapia, presso il CSM di 
Foligno PG, di 38 ore a partire da marzo 2020, e di 31 ore dal 
novembre 2024 a tutt’oggi;

- Contratto di convenzione a tempo indeterminato ex ACN 23.5.2015 e 
successive modificazioni con la ASL 2 Umbria di 12 ore settimanali, come 
specialista ambulatoriale Psicologo, branca di Psicologia, di cui 6 ore 
presso il Consultorio Giovani di Foligno PG, distretto di Foligno e 6 ore
presso il Consultorio Familiare di Amelia TR, distretto di Narni-Amelia, 
dall’1.2.2016 a marzo 2020;

-Contratto di convenzione a tempo indeterminato ex DPR 458/98, ex DPR 
446/01 ed ex ACN del 23.03.2005 e successive modificazioni, in qualità di
Specialista Amburatoriale Psicologa dal 15.9.99 a tutt’oggi (con incarico
di 16 ore dal 15.09.1999 allo 01.10.2000; di 32 ore dallo 01.10.2000 al 
30 aprile 2008 e di 36 ore settimanali dallo 01 maggio 2008 e dal 1 
giugno 2015 fino al marzo 2020 per 25 ore settimanali, presso il Centro 
di Selezione e Reclutamento Nazionale dell’Esercito, Foligno (PG), presso
il quale svolge attività di valutazione psicologica finalizzata a 
screening psicopatologico ed a valutazione del potenziale e delle 
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competenze e abilità, mediante somministrazione di test psicologici e 
colloqui ad una popolazione di età dai 15 ai 40 anni;

-membro della Associazione EMDR Italia dal 2015, all’interno della quale 
ha conseguito il titolo di Practitioner (dal 22.3.2018) ed ha effettuato 
il rinnovo per riaccreditamento quinquennale dal 2023 (così come previsto
dal regolamento dell’Associazione);

- Socio Ordinario della SITCC, Società Italiana di Terapia 
Comportamentale e Cognitiva dal 2022; in precedenza Socio 
Corrispondente dal 2018;

- - Consulente Tecnico del Tribunale di Roma in qualità di psicologa dal
18.01.95 a tutt’oggi; 

- Collaboratrice del BHC - Brain Health Centre, Centro studi e ricerche 
cliniche neuropsicofisiologiche (Provider di eventi ECM) di Roma dal 
1993 al maggio 2007, in qualità di psicologa, psicoterapeuta; in tale 
veste ha collaborato a numerose ricerche (vedi anche relazioni a 
convegni e pubblicazioni) ed è stata tra i docenti del: 
“Master annuale in Psicoterapia Neuropsicofisiologica”. Evento da 50 
ECM di durata annuale. negli a.a. 2004-05, 2005-06, 2006-07.

- Dal novembre 1988 al febbraio 1991, presso il complesso ambulatoriale 
della Casa di cura Nuova Villa Claudia S.r.l. Roma, ha svolto attività 
libero professionale di diagnostica mediante test in ambito psicologico e
di psicoterapia per pazienti esterni; 

- Collaboratrice del CEU, Roma, dal settembre 1988 al maggio 2007, in 
qualità di psicologa, psicoterapeuta nel Dipartimento di Scienze 
Psicologiche del suddetto Centro studi, nell’ambito del quale ha svolto 
attività di:

- DOCENTE DI "Teorie e tecniche dei test" dall'a.a. 1997/98, 
all’a.a. 2001-2002 nella Scuola di Specializzazione in Psicoterapia ad 
Orientamento Neuropsicofisiologico Integrato;
Docente nell’ambito di Corsi di Aggiornamento per Insegnanti autorizzati 
dal Ministero della Pubblica Istruzione, in particolare ha insegnato nei 
seguenti corsi: 

- Le Dinamiche Relazionali nella Scuola a.a. 1996/97;

- Le Condotte Aggressive: metodologie di intervento educativo
e preventivo, a.a.1996/97, 1997/98, 1998/99;

- Neuropsicomotricità: L’intervento educativo/riabilitativo 
dell’alunno con handicap fisico e/o psichico, a.a. 1998/99,
1999/00, 2001/02; 2002-03; 2003-04; 2004-05;

- L’orientamento nella scuola: l’orientamento come parte 
integrante del processo educativo e formativo, 1998/99;

- Segni di disagio nei bambini: individuazione, trattamento e
prevenzione, a.a. 1999/00;2002-03;

- Educazione alla salute:le basi psicologiche,individuali e 
relazionali della costruzione del benessere,a.a.2001/02;



- Il disegno in età evolutiva, a.a. 2002/03; 2003-04; 2004-
05; 2005-06; 2006-07; 

- Psicologia dell’educazione, a.a. 2002-03; 2003-04;2004-
05;2006-07;

- La scuola multiculturale. a.a. 2003-04; 2004-05; 2005-06;

-
- tutor  dal 1996 al 2006 di psicologi tirocinanti che afferivano al 

C.E.U. in convenzione con l’Università di Roma, “La Sapienza”, dalla 
Università di Palermo, dalla Università LUMSA Roma, e della Pontificia
Università Salesiana (Roma) per svolgere il tirocinio propedeutico 
all’esame di stato; 

Ad uso dei tirocinanti psicologi, ha, tra l’altro, svolto dal 1996 al 
2007 dei cicli di seminari teorico-pratici di formazione all’uso di 
vari test psicologici (età evolutiva e adulti e pazienti neurologici),
alla valutazione psicologica e alla diagnosi psicologica;

-ha partecipato ai lavori della Prep-Com (Preparatory Commission) for the
World Conference against Racism, Xenophobia and Discrimination (to be 
held in Durban, September 2001),  ONU, Geneva, 30/7-10/8 2001, in qualità
di osservatore NGO per l’Associazione C.E.U.-I.P.V.;

- SOCIA DELLA SIPS -Società Italiana di Psicologia dal 1989 al 1994 e 
iscritta alle divisioni di Psicologia dello Sviluppo e di 
Psicodiagnostica;

- HA SVOLTO 1 ANNO DI TIROCINIO CON FREQUENZA A SCOPO DIDATTICO (1994/95)
di 400 ore dal 15 marzo 1994 al 15 marzo 1995,E UN ANNO DI VOLONTARIATO 
(1995/96) dal 15 marzo 1995 al 14 marzo 1996, con qualifica di psicologo,
presso il Centro di Salute Mentale, presidio Trionfale, Piazza Adriana 9,
Roma, della dell'Azienda USL Roma E;

ISTRUZIONE E FORMAZIONE: 

- ha sempre soddisfatto il fabbisogno formativo individuale ECM da 
quando è stato istituito ad oggi (Cogepas);

Titoli di studio e professionali:

- Ha superato il concorso per titoli ed esami per n. 2 posti per 
Dirigente Psicologo nella Disciplina Psicologia, indetto dall’Azienda 
Ospedaliera Santa Maria di Terni, codice procedura Giur 15/08, in data
18.07.2012

- Ha superato il concorso per titoli ed esami per n. 3 posti per 
Dirigente Psicologo nella Disciplina Psicoterapia o Psicologia, 
indetto dalla ASL 3 di Pistoia,in data 03.05.2011; 



- Ha superato il concorso per titoli ed esami per n.1 posto per 
Dirigente Psicologo-Area Psicologia- Disciplina:Psicoterapia, indetto 
dalla ASL 7 di Siena, G.U. 05.02.2008, in data 16.12.2008; 

- inserita negli elenchi di esperti della Commissione Europea, Direzione
Generale per la Ricerca “for the monitoring of EU RTD Programmes”, dal
25.09.00 al 2003;

- inserita  negli elenchi di esperti della Commissione Europea, 
Direzione Generale XII-AG Scienza, Ricerca e Sviluppo “Expert-
Evaluateur”, dal 07.11.00 al 2003;

-  Diploma del corso di formazione triennale (2020) + quarto anno di 
Supervisione (2021) per chi è già Psicoterapeuta e vuole conseguire 
una seconda specializzazione, della PTS: Psicoterapia Training School-
Scuola di Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale dell’adulto e 

- dell’età evolutiva (Psicoterapia Cognitivo Evoluzionista) - Affiliata 
SITCC– Riconosciuta dal MIUR DM 10.1.2008 – Roma, via di Santa 
Costanza, 21; 

-Practitioner certificato in EMDR dalla Associazione EMDR Italia, dal 22 
marzo 2018: ha quindi concluso un training di formazione, pratica e 
supervisione, ed infine ha superato una prova pratica. Tutto ciò 
successivamente al conseguimento della Formazione di II Livello.

-Specializzazione e abilitazione alla Psicoterapia: (Psicoterapia ad 
orientamento Neuropsicofisiologico Integrato-Psicoterapia Cognitiva)
ai sensi del combinato disposto art. 35 della Legge 56/89 e art.2, comma 
3, L. 401/2000, con deliberazione consiliare dall'Ordine degli Psicologi 
della Regione Lazio del 12.11.95, a far data 11.03.94 ex deliberazione 
consiliare n. 3 dell’8.1.1997. 

-iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Regione Lazio ex art. 33 
della Legge 56/89, dal 18.12.93, iscrizione n. 4033;

- ABILITATA ALL'INSEGNAMENTO  nelle scuole ed istituti di istruzione 
secondaria di II grado  per la Tabella A - Numero classe concorso LXXXII 
in "PSICOLOGIA SOCIALE E DELLE PUBBLICHE RELAZIONI", indetto nella 
Regione Lazio con DM 23.03.1990. Approvazione graduatoria e elenco 
abilitati con DS n. 9429 del 31.08.93.

- Laurea in Psicologia, indirizzo Applicativo, conseguita il 23.06.88 
presso l'Università degli studi "La Sapienza" di Roma, con tesi in 
Psicologia Fisiologica su “Specializzazione emisferica, attività 
elettrica cerebrale e differenze sessuali”;

-

Corsi di formazione annuali e/o di maggiore rilievo 

- Corso di Formazione annuale in TMI Terapia Metacognitiva 
Interpersonale, Organizzato dalla MITHS Metacognitive International  
Therapy Society e dal TerzoCentro di Psicoterapia Cognitiva di Roma, 
Presidente  Prof. Antonio Semerari; a.a. 2022-23

 
-Formazione in EMDR: Eye Movement Desensitation and Reprocessing Level I 



Training, effettuata il 10-12 settembre 2015 in Foligno PG, organizzato 
da EMDR Europe e CRSP (con crediti ECM)
-Formazione in EMDR: Eye Movement Desensitation and Reprocessing Level II
Training, effettuata il 25-27 febbraio 2016 in Foligno PG, organizzato da
EMDR Europe e CRSP; (con crediti ECM)

- Workshop organizzato dalla Associazione EMDR Italia: EMDR Anatomo- 
fisiolopatologia dell’efficacia clinica, tenuto dal dott. Mario 
Pagani. Centro Congressi Frentani, Roma 14 novembre 2015;

- Workshop organizzato dalla Associazione EMDR Italia: 
Concettualizzazione del caso e pianificazione terapeutica con EMDR. 
Tenuto dalla dott.ssa Isabel Fernandez. Centro Congressi Frentani, 
Roma, 25 giugno 2016;

- Workshop organizzato dalla Associazione EMDR Italia: 
Sviluppi traumatici e malattia: EMDR in psiconcologia, un ponte tra 
mente e corpo. Tenuto dalla dott.ssa Elisa Faretta. Roma, 2 luglio 
2016;

- Workshop organizzato dalla Associazione EMDR Italia: Applicazione 
dell’EMDR con bambini e adolescenti, tenuto dalla dott.ssa Anna Rita 
Verardo. Roma, 15-16 ottobre 2016;

- Workshop organizzato dalla Associazione EMDR Italia: Il legame di 
attaccamento nelle relazioni sentimentali. Protocollo EMDR nel 
trattamento della crisi di coppia. Tenuto dalla dott.ssa Anna Rita 
Verardo, Roma, 11 dicembre 2016;

- Workshop organizzato dalla Associazione EMDR Italia: Oltre il trauma: 
il ruolo emergente dell’EMDR nel trattamento della depressione e 
dell’ideazione suicidaria. Tenuto dal dott. Luca Ostacoli e dalla 
dott.ssa Dolores Mosquera. Milano, 18-19 febbraio 2017.

- Workshop organizzato dalla Associazione EMDR Italia: “Amore e 
Psiche:il protocollo EMDR nei disturbi della sessualità”. Tenuto dalla
dott.ssa Marina Balbo. Roma, 20 maggio 2018.

- Workshop organizzato dalla Associazione EMDR Italia:“l’EMDR nel 
contrasto a bullismo, cyberbullismo e rischi connessi alle nuove 
tecnologie: dagli interventi nelle scuole alla presa in carico 
terapeutica” tenuto dalla dott.ssa Cristina Mastronardi, Roma, 16 
settembre 2018;

- Workshop organizzato dalla Associazione EMDR Italia: “Sfide e 
controversie nel campo del trauma: in che modo i terapeuti possono 
assicurare il miglior risultato per i pazienti?” tenuto da Alexander 
McFarlane, Milano, 22 settembre 2018;

- Workshop organizzato dalla Associazione EMDR Italia: “EMDR e disturbi 
da dipendenza di sostanze: nuove frontiere nel trattamento del 
paziente in fase di ospedalizzazione, residenziale e ambulatoriale” 
tenuto da I. Fernandez, F, Ravera, M. Barnato, S. Sacchezin, Milano 23
settembre 2018;

- Workshop organizzato dalla Associazione EMDR Italia: ”EMDR: 



Perinatalità e disagi della maternità: approccio e protocolli di 
intervento”, tenuto da M. Zaccagnino, M.C. Cattaneo, V, Chiorino, S. 
Roveraro; Roma, 20-21 ottobre 2018;

- Workshop organizzato dalla Associazione EMDR Italia: “Il trattamento 
EMDR individuale e di gruppo nel Disturbo di Panico con e senza 
Agorafobia: dalla teoria alla pratica clinica”, tenuto da Elisa 
Faretta, Roma, 29 febbraio 2020;

- Workshop organizzato dalla Associazione EMDR Italia: “L’EMDR nel 
trauma e oltre: neurobiologia e meccanismi di azione”, tenuto da Marco
Pagani, Roma, 1 marzo 2020;

- Workshop in live streaming organizzato dalla Associazione EMDR Italia:
“EMDR e supporto al personale sanitario ai tempi del Covid-19”, Isabel
Fernandez, 4 aprile 2020;

- Workshop in live streaming organizzato dalla Associazione EMDR Italia:
“Covid-19: esiti di una pandemia su bambini, adolescenti e coppie”, 
Isabel Fernandez, 2 maggio 2020;

- Workshop in live streaming organizzato dalla Associazione EMDR Italia:
”La resilienza e dalla gravidanza alla genitorialità: EMDR al tempo 
del Covid-19”; Isabel Fernandez et al.; 16 maggi  o 2020;

- Workshop in live streaming organizzato dalla Associazione EMDR Italia:
“Lockdown e Disturbi alimentari: EMDR al tempo del Covid-19”, Marina 
Balbo, 30 maggio 2020;

- Workshop in live streaming organizzato dalla Associazione EMDR Italia:
“Comprendere le dinamiche di attaccamento nel ciclo di vita: strumenti
di valutazione, intervento e applicazioni cliniche”, Maria Zaccagnino,
4 luglio 2020;

- Workshop in live streaming organizzato dalla Associazione EMDR Italia:
“Il dolore del corpo, le ferite dell’anima: l’EMDR nell’intervento 
psicologico del dolore e della fibromialgia”, Elisa Faretta, 4 ottobre
2020;

- Workshop in live streaming organizzato dalla Associazione EMDR Italia:
“Il legame di attaccamento nelle relazioni sentimentali: Il protocollo
EMDR nel trattamento della crisi di coppia”, Anna Rita Verardo, 15 
novembre 2020;

- Workshop in live streaming organizzato dalla Associazione EMDR Italia:
“Transfert e controtransfert nella terapia EMDR: concentrarsi sulla 
relazione per un migliore risultato in EMDR”, Olivier Piedfort-Marin, 
5 dicembre 2020;

- Workshop in live streaming organizzato dalla Associazione EMDR Italia:
“Attenzione duale: significato, implicazioni e strumenti”, Jim Knipe e
Manuela Spadoni, 6 febbraio 2021;

- Workshop in live streaming organizzato dalla Associazione EMDR Italia:
“La vergogna: da Cenerentola delle emozioni a filo conduttore del 
lavoro con EMDR sul trauma”, Giada Lauretti, Anna Rita Verardo; 21 



febbraio 2021;

- Workshop in live streaming organizzato dalla Associazione EMDR Italia:
“L’arte della terapia EMDR: come passare al livello successivo in 
tempo di Covid”, Deany Laliotis, 6-7 marzo 2021;

- Workshop in live streaming organizzato dalla Associazione EMDR Italia:
“Il trattamento dei disturbi alimentari di elevata gravità: il ruolo 
dell’EMDR in una équipe integrata”, I, Fernandez, S, Bertelli, M. 
Zaccagnino, S. Anselmetti, R, Dell’Agnola; 10 aprile 2021;

- Workshop in live streaming organizzato dalla Associazione EMDR Italia:
“Lo stato dell’arte dell’efficacia dell’EMDR nel trattamento della 
depressione”, I. Fernandez, A. Vita, S. Carletto, A. Minelli. L. 
Ostacoli; 6 novembre 2021;

- Workshop in live streaming organizzato dalla Associazione EMDR Italia:
“Utilizzo dell’EMDR da remoto: sfide e opportunità”, Naomi Fisher, 15 
gennaio 2022;

- Workshop in live streaming organizzato dalla Associazione EMDR Italia:
“EMDR in contesti di emergenza: un possibile contributo negli scenari 
bellici e nell’accoglienza profughi”, Giada Maslovaric, 13 marzo 2022;

- Workshop in live streaming organizzato dalla Associazione EMDR Italia:
“Il trattamento EMDR individuale e di gruppo nel disturbo di panico 
con e senza agorafobia: dalla teoria alla pratica clinica”, Elisa 
Faretta, 18 giugno 2022;

- Workshop in live streaming organizzato dalla Associazione EMDR Italia:
“Procedure EMDR per stabilizzazione in emergenza e in contesti 
clinici”, Gary Quinn, 2 ottobre 2022;

- Workshop in live streaming organizzato dalla Associazione EMDR Italia:
”Terapia EMDR per i Disturbi di Personalità”, Dolores Mosquera, 5-6 
novembre 2022;

- Workshop in live streaming organizzato dalla Associazione EMDR Italia:
“Trattamento EMDR nelle vittime di violenza di genere”, Dolores 
Mosquera, 11-13 marzo 2023;

- Workshop in live streaming organizzato dalla Associazione EMDR Italia:
“Gli elementi fondanti della psicoterapia EMDR”, Gabriella Giovannozzi
ed Enrico Zaccagnini; 15 aprile 2023;

- Workshop in live streaming organizzato dalla Associazione EMDR Italia:
“Le ferite dell’anima, il dolore del corpo: L’EMDR nell’intervento 
psicologico in psicosomatica e nelle malattie organiche gravi”, Elisa 
Faretta, 18 febbraio 2023;

- Workshop in live streaming organizzato dalla Associazione EMDR Italia:
“Affrontare le sfide iniziali dell’EMDR. Dalla raccolta della storia 
sui traum on la “T” e “t” alle fasi del protocollo: come integrare 
l’EMDR nella propria pratica clinica”, Maria Zaccagnino, 22 aprile 
2023;



- Workshop in live streaming organizzato dalla Associazione EMDR Italia:
“EMDR e dipendenze affettive” con 10,5 ECM, 20 gennaio 2024;

- Workshop in live streaming organizzato dalla Associazione EMDR Italia:
“Affrontare le sfide iniziali con l’EMDR dalla raccolta della storia 
alle fasi del protocollo. Come integrare l’EMDR nella propria pratica 
clinica” (9 ECM), 8 febbraio 2025;

- Workshop in live streaming organizzato dalla Associazione EMDR Italia:
“EMDR in emergenza” (corso ECM); P. Comito, C. Paturzo, B. Renzoni, S.
Sacchezin; 29-30 marzo 2025;

- Workshop in live streaming organizzato dalla Associazione EMDR Italia:
“Trattamento della dissociazione con la terapia EMDR”, (corso ECM), 
Roger M. Solomon, 12-13 aprile 2025;

- Workshop in live streaming organizzato dalla Associazione EMDR Italia:
“L’arte di trattare il trauma complesso utilizzando la terapia EMDR”, 
Deany Laliotis, 10 maggio 2025;

- Workshop in live streaming organizzato dalla Associazione EMDR Italia:
“EMDR per i disturbi di personalità”, Dolores Mosquera, 24 maggio 
2025;

- Partecipazione al Convegno nazionale Associazione EMDR Italia, 
tenutosi a Rimini 11-13 ottobre 2024 “25 anni di Psicoterapia EMDR in 
Italia: Innovazione e Ricerca”; (con crediti ECM)

- Partecipazione al Congresso  nazionale Associazione EMDR Italia 
“Clinica – Ricerca – Interventi: 20 anni di Terapia EMDR in Italia”. 
Milano 27-28 settembre 2019

-Corso FAD n. 386218 da 44 ECM ,  anno 2024 “I protocolli terapeutici 
dell’EMDR”,  organizzato da ApertaMenteWeb;

- Corso da 20 ECM “Supervisione in DSM”, organizzato dalla USLUmbria2 e 
dalla Regione Umbria, dal 9/5/2023 al 28/11/2023;

- Corso FAD  n, 376704, da 27 ECM, anno 2023 “Psicoterapia dell’Emisfero
destro” , organizzato da PESI Italia;

-  Corso FAD  da 5 ECM n. 342594, anno 2022 su “Trauma e corpo: un 
approccio somatico al lavoro con il Trauma”, organizzato da Liquid 
Plan s.r.l.

- Corso da 25 ECM “Intergenitorialità, percorso nascita- consultorio 
giovani”, 19/9/2018-4/12/2018 organizzato dalla USLUmbria2 e dalla 
Regione Umbria, Sala Riunioni Centro di Salute Subasio;

-

-Formazione annuale in Psicogenealogia e Costellazioni sistemiche (corso 
teorico-pratico che prevede la conduzione di gruppi e la messa in scena 
di dinamiche familiari) (50 crediti ECM per il 2015, n. 130822) dal 



20.6.2015 al 18.10.2015. Roma, Università Pontificia Salesiana; 
nell’ambito del quale si evidenziano i moduli: 
-il contributo dello psicodramma transgenerazionale tenuto dal prof. 
Maurizio Gasseau il 19-21 giugno 2015;
-Interventi sul Trauma nella metodologia intergenerazionale, tenuto dal 
dott. Bertold Ulsamer il 16-18 ottobre 2015. 

Corso ECM “La riabilitazione basata sulla narrazione” ASL 2 Umbria , 
Foligno 16.4.2013; 

-Corso ECM “Percorsi diagnostici di protezione del bambino vittima di 
abuso e maltrattamento” ASL 2 Umbria. Foligno, 28.3.2013;

-Diploma di Formazione Base in Costellazioni Familiari e Sistemiche    
prevista dalla Hellingerschule in Costellazioni Familiari e Sistemiche  
(2011-2013)(Bolzano, Bressanone, Bad Reichenall) (corso teorico-pratico 
di 120 ore che prevede la conduzione di gruppi e la messa in scena di 
dinamiche familiari); 

- Corso ECM  su “Epilessia e comorbilità psichiatrica”, organizzato 
dalla ASL 3 Umbria, Foligno PG, 26 novembre 2011;

- Corso di formazione annuale in “Floriterapia di Bach”, tenuto 
dall’AMIF: Associazione Medica Italiana di Floriterapia, Roma, a.a. 
2011/12; docente: dr. Maurizio Lupardini; 

- Corso organizzato dall’IIW -Istituto Italiano Wartegg e dal Centro di 
Selezione e Reclutamento Nazionale dell’Esercito, Foligno, PG “Corso 
di formazione all’uso del test di Wartegg”,Roma, dal 20.03.04 al 
05.06.04, da 35 ECM.

-corso organizzato dal Brain Health Centre. Roma, 20-21 giugno 2003 da 10
crediti ECM “PSICOTERAPIA AD ORIENTAMENTO NEUROPSICOFISIOLOGICO (N.P.F.) 
DELL’ETA’ EVOLUTIVA”

-Corso di Formazione di gruppo interclasse in “Neuropsicofisiologia 
clinica” nell’ambito della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia ad 
orientamento Neuropsicofisiologico  Roma,a.a. 2002-03;

-Corso di Formazione di gruppo interclasse in “Psicoterapia della coppia 
e della famiglia” nell’ambito della Scuola di Specializzazione in 
Psicoterapia ad orientamento Neuropsicofisiologico. Roma, a.a. 2002-03;

-Corso teorico/pratico della Scuola Medica Ospedaliera di Roma e della 
Regione Lazio su “LA VALUTAZIONE DIAGNOSTICA E CLINICA DEL PAZIENTE 
PSICHIATRICO”, seguito nell’a.a. 1998/99, dal 23.12.98 al 23.6.99, 
superato con giudizio: “OTTIMO”; 

- CORSO DI AGGIORNAMENTO e formazione di 32 ore, con esame finale,  in 
"NEUROPSICOMOTRICITA': L'INTERVENTO EDUCATIVO/RIABILITATIVO DELL'ALUNNO 
CON HANDICAP FISICO E/O PSICHICO NELLA SCUOLA", , Roma, dal 06 al 29 
maggio 1997, con autorizzazione del Ministero Pubblica Istruzione 
(Decreto del 13.12.1996) e riconoscimento del Provveditorato agli Studi 
di Roma prot. n. 2755/27/7 del 10.10.96;

- Corso di aggiornamento e formazione, con esame finale, su "PSICOLOGIA 



DELL'EDUCAZIONE; ANALISI DEI MECCANISMI CEREBRALI CHE OSTACOLANO 
L'APPRENDIMENTO E LO SVILUPPO COGNITIVO-AFFETTIVO", Roma, con 
autorizzazione del Ministero della Pubblica Istruzione, otto incontri dal
23 ottobre all'11 dicembre 1997;

-Corso teorico/pratico della Scuola Medica Ospedaliera di Roma e della 
Regione Lazio  su "PSICHIATRIA FORENSE, STRUMENTI PSICODIAGNOSTICI E 
TRATTAMENTI",  seguito nell'a.a. 1990/91, dall'11.12.90 al 18.06.91, 
superato con il giudizio "ottimo", titolare del corso: prof. Antonino 
Jaria; 

Altri corsi di formazione e aggiornamento seguiti:

-Corso FAD da 15 ECM, concluso il 26 aprile 2017 su “Il trattamento dei 
disturbi alimentari” evento n. 192941.  (Responsabile: dott.ssa Cecilia 
La Rosa);

-Workshop in Medicina Fetale: “Il feto come paziente: l’importanza della 
collaborazione: dallo screening alla diagnosi-counselling delle 
malformazioni congenite” Foligno- Palazzo Trinci, 17 febbraio 2018 (sono 
previsti ECM);

-Corso di aggiornamento “Patologie dell’anziano e invecchiamento attivo”,
organizzato dall’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di 
Perugia; Perugia, 10 febbraio 2018;

-Corso da 25 ECM:Informare, motivare e sostenere: strumenti e tecniche di
colloquio per la consulenza breve nel consultorio. Tenutosi a Foligno- 
Sede del Consultorio Subasio dal 26/9/2017 al 5/12/2017, organizzato 
dalla USLUmbria2.

-corso FAD della S.I.M.S. da 30 ECM: Compliance, comunicazione e cure 
nella società multiculturale - La Rivista Medica Italiana n.1/2017 
(gennaio-marzo 2017);

- corso da 19,7 ECM “Corso avanzato sull’intervista di selezione:nuove 
tendenze evidenziate dalla letteratura scientifica”.(responsabile: Dott. 
Guido Sarchielli) Tenutosi a Foligno CSRNE il 19 e 20 dicembre 2016.

- Corso da 25 ECM: Corso per le professioni consultoriali: la 
manutenzione del sé. Tenutosi a Foligno- Consultorio C.D.S. Subasio dal 
21/9/2016 al 13/12/2016, organizzato dalla USLUmbria2. 

- corso di aggiornamento sul test di  Wartegg, modello Crisi IIW; e 
sull’MMPI- RF e DSM-V,tenuto dal prof. Alesssandro Crisi, IIW, presso 
il CSRNE, Foligno, 9-16 dicembre 2014 

- Corso ECM “La medicina narrativa” Asl 2 Umbria, Foligno 16.4.2014;

- Corso 25 ECM FAD “La medicina della coppia nel setting della medicina 
generale” Metis srl – FINMG, 2014;

- Refresh course su Il test di Wartegg, modello Crisi IIW e su MMPI-RF; 



3-6 dicembre 2013, tenuto dal prof. Alessandro Crisi presso il CSRNE, 
Foligno;

- Corso per Basic First Responder, svolto presso il CSRNE, Foligno il 9-
13 dicembre 2013, nell’ambito del quale ha superato il corso di 
Esecutore BLSD – Basic Life Support Defibrillation (9.12.2013) e di 
esecutore PTC Prehospital Trauma Care – Modulo Base(10.12.2013);

- corso Team building e comunicazione efficace: La costruzione dei gruppi
di lavoro in ambiente sanitario, organizzato dalla Croce Rossa Italiana 
presso il CSRNE, Foligno il 16-17 dicembre 2013;

- Corso  10 ECM FAD “Comunicazione in sanità: la relazione con il 
paziente e gli altri professionisti sanitari”, Gutenberg, Arezzo 
20.9.2013;

- Corso 10 ECM FAD “Valutazione dello stress lavoro-correlato e salute 
organizzativa: un vademecum di concetti, criteri, metodi di 
valutazione” Gutemberg, Arezzo 16.9.2013;

- Corso ECM “La medicina Narrativa: dalle storie la cura gli strumenti” 
ASL 2 Umbria. Foligno 15.4.2013;

- Corso da 8  ECM “Approccio multimethod nella selezione del personale 
militare: l’uso del QMF e del QVF” organizzato dalla Università degli 
studi di Perugia, Dipartimento di Scienze Umane e della Formazione e 
dal CSRNE, presso il CSRNE di Foligno il 3 dicembre 2012, dalla 
prof.ssa Claudia Mazzeschi;

- “Seminario di formazione sulle Costellazioni familiari e sistemiche in
ambito aziendale” tenutosi a Bressanone l’8-9 luglio 2012 dal dr. 
Gerhard Walper; 

- Seminario su “Le polarità floreali ed il loro impiego nella diagnosi e
cura con le essenze floreali”, organizzato dalla Ce.di.flor. Centro 
Diffusione e Didattica Floriterapia di Bach, tenutosi a Roma il 5-6 
marzo 2011, durata: 15 ore, docente: dr. Eduardo Grecco;

- Convegno  ECM “Esperienze e prospettive in Psicologia ospedaliero 
sanitaria”, tenutosi presso l’Ospedale S. Maria di Terni il 1° aprile 
2011; 

- Congresso Internazionale di Psiconeuroendocrinoimmunologia da 5 ECM 
(attestato in corso di compilazione) su “Stress e vita”, organizzato 
dalla SIPNEI, Società Italiana di Psiconeuroendocrinoimmunologia; 
Orvieto TR, 27-30 ottobre 2011;

- Corso ECM (attestato in corso di compilazione) “Esecutore di BLSD in 
età pediatrica: Basic Life Support Defibrillation”, organizzato 
dall’IRC Italian Resuscitation Council a Foligno PG il 6.12.2011;

- Corso ECM (attestato in corso di compilazione) su “Psicologia 
dell’Emergenza”, organizzato dalla CRI: Croce Rossa Italiana; Foligno 
PG, 20-21 dicembre 2011;

- Corso da 4 ECM, evento n. 6065 – 10022836 su “Adempimenti degli 



psicologi relativamente alla privacy, segreto professionale e codice 
deontologico”, organizzato dall’Ordine degli Psicologi dell’Umbria e 
tenutosi a Perugia, il 24 giugno 2010;

- Workshop ECM (attestato in corso di compilazione) su “Le dinamiche 
psicosociali nel gruppo analitico allargato”, organizzato da Il 
Cerchio Onlus, Associazione Italiana di Gruppoanalisi consociata 
COIRAG, Scuola di Specializzazione in Psicoterapia (aut. MIUR GU n.21 
del 27.01.94), tenutosi a Perugia il 2-3 ottobre 2010;

- Corso-Convegno ECM (attestato in corso di compilazione) su 
“Neuroscienze e Psicologia del Lavoro: sonno e fatica”, organizzato 
dalla SIPPAS e dal Corpo Sanitario Aeronautico, tenutosi a Roma il 20-
21 ottobre 2010;

- Corso da 9 ECM, evento n. 6085-10041401 su “La salute nei luoghi di 
lavoro”, organizzato dall’Ordine degli Psicologi dell’Umbria e 
tenutosi al CSRNE, Foligno PG, il 16-17 dicembre 2010;

- Corso workshop  da 24 ECM su “La valutazione della Motivazione in 
ambito lavorativo e la costruzione di un questionario di 
autovalutazione”, evento n. 182-3218, organizzato dall’Università 
degli studi di Perugia e dall’Università degli studi di Catania, 
tenutosi a Foligno PG, dicembre 2010-febbraio 2011; 

- Corso  da 11 ECM “Esecutore di BLSD: Basic Life Support 
Defibrillation”, evento n. 5560-10041961, organizzato dall’IRC Italian
Resuscitation Council a Foligno PG il 21.12.2010;

-  Convegno da 10 ECM “La Psicologia sanitaria evidence-based”, Evento n.
44-2279,  Organizzato dalla PSI-SA (Associazione italiana di Psicologia 
Sanitaria Ospedaliera) e dalla Azienda Ospedaliera S. Maria di Terni, 
Terni, 15 maggio 2009;

- Convegno: da 25 ECM “Guadagnare in salute con la promozione e la 
prescrizione dell’attività motoria: la prescrizione dell’attività 
nelle diverse fasce d’età”, organizzato dalla ASL. N. 2 dell’Umbria 
Servizio Medicina dello Sport, svoltosi a Perugia,20-23 maggio 2009; 

- Corso da 24 ECM, evento n. 182-2414, su “Valutazione dei fattori di 
rischio stress-correlati in ambito lavorativo ed addestramento 
all’utilizzo del BFQ-2 in ambito selettivo” organizzato 
dall’Università di Perugia, Dipartimento i Scienze Umane e Formazione,
tenutosi presso il CSRNE, Centro Selezione e Reclutamento Nazionale 
dell’Esercito di Foligno, PG, dal 21 al 23 luglio 2009;

- Corso da 12 ECM, evento n. 1513-903037852 su “Disturbi d’ansia”, 
organizzato dalla Scuola di Specializzazione in Psichiatria – 
Università degli studi di Perugia, tenutosi presso il CSRNE di 
Foligno, PG, dal 14 al 16 dicembre 2009;

- Corso da 5 ECM. “I disturbi della personalità: diagnosi e trattamento”,
organizzato dal Policlinico Militare di Roma, Roma, 30-31 maggio 2008.

- II° Corso - Convegno scientifico di Neuroscienze e Psicologia del 
lavoro: “Emozioni, personalità e Psicopatologia”, da 10 ECM, evento 



formativo n. 1170-8015045, edizione n. 1, organizzato dalla Direzione 
Generale della Sanità Militare, Servizio Sanitario Aeronautica Militare, 
Roma, 4-6 giugno 2008;

-Corso da 11 ECM “I disturbi della Personalità: gli spettri patologici” ,
organizzato dalla Scuola di Specializzazione in Psichiatria 
dell’Università degli studi di Perugia, tenutosi a Foligno, PG, 28-30 
luglio 2008, evento formativo n. 1513 - 8024639;

- Corso da 12 ECM, evento formativo n. 2556-8043209, edizione 0, “Danno 
morale, psichico ed esistenziale in ambito lavorativo”, organizzato 
dall’Università degli studi di Siena, Istituto di Psicologia Generale e 
Clinica, tenutosi a Foligno PG, 16-18 dicembre 2008;

- Corso da 20 ECM. Evento n. 11297-290955 “La motivazione al lavoro nei 
contesti delle Forze Armate”, organizzato dall’Università degli studi di 
Roma “La Sapienza”, Facoltà di Psicologia 2 e tenutosi a Foligno PG, 
presso il Centro di Selezione e Reclutamento Nazionale dell’Esercito, dal
25 al 27 settembre 2007;

 Corso da 3 ECM. Evento n. 1513-303362. “I disturbi dell’Umore”, 
organizzato dalla Scuola di Specializzazione in Psichiatria 
dell’Università degli studi di Perugia e tenutosi a Foligno, PG, il 10 
dicembre 2007;

- III incontro di aggiornamento professionale per il personale Sanitario 
dal CSRNE, Centro di Selezione e Reclutamento Nazionale dell’Esercito, in
Medicina Legale: “Aspetti medico legali dei traumatismi”, organizzato 
dalla Università degli studi di Perugia, Dipartimento di Scienze 
Chirurgiche, Radiologiche, Odontostomatologiche e Medico-legali, tenutosi
a Foligno l’11.12.2007;

- Corso di formazione su: “WIS/SVP- Scala dei valori professionali”. 
Organizzato dal Centro di Selezione e Reclutamento Nazionale 
dell’Esercito e O.S. Organizzazioni Speciali. Foligno 31 gennaio 2006;

- Corso  organizzato dal Centro di Selezione e Reclutamento Nazionale
dell’Esercito, Foligno, PG in collaborazione con L’Università degli 
studi di Roma “La Sapienza”, Facoltà di Psicologia 2 su “L’uso dei test 
nella Selezione Attitudinale”. Direttore del corso: prof. Francesco 
Avallone,  C.S.R.N.E., Foligno, PG, 18-22 settembre 2006, 39 Crediti 
ECM;

- Corso organizzato dal Centro di Selezione e Reclutamento nazionale 
dell’Esercito, Foligno PG, su “P.F.S. e S.C.I.D-II: applicazioni 
pratiche nell’ambito della selezione”
Foligno, 14-18 marzo 2005.

- Corso di Formazione su : “L’attività giudiziaria del tecnico 
ausiliario del Giudice”, organizzato dalla Regione Lazio e dal CUP 
Lazio, tenutosi a Roma, presso la Cassa Forense, 22-23 marzo 2005;

- Seminario organizzato dall’Ordine degli Psicologi del Lazio: 
“Psicoanalisi e Neuroscienze: attuali evoluzioni dei concetti di 
affetto, memoria ed azione terapeutica”. Roma, 17 settembre 2005;

- Corso da 38 ECM organizzato dal Centro di Selezione e Reclutamento 



Nazionale dell’Esercito e dall’Università degli studi di Roma “La 
Sapienza”, Facoltà di Psicologia 2: “Convivenza organizzativa e 
processi di valutazione” , direttore del corso: Prof. Francesco 
Avallone. Foligno, 26-30 settembre 2005;

- 
- Seminario organizzato dall’Ordine degli Psicologi del Lazio, tenuto 

dalla prof. Laura Borgogni: “Il Big Five Questionnaire”. Roma, 11 
giugno 2004.

-
- Corso organizzato dall’Università degli Studi di Siena – Istituto di 

Psicologia generale e clinica presso il Centro di Selezione e 
Reclutamento Nazionale dell’Esercito, Foligno, PG, 29-30 luglio 2003 
da 24 crediti ECM “MMPI-2, MMPI-A, 16PF-5 E ZULLIGER TEST NELLA 
SELEZIONE ATTITUDINALE”

- Corso teorico/pratico organizzato dall’Università degli studi di Siena
– Istituto di Psicologia generale e clinica, presso il Centro di 
Selezione e Reclutamento Nazionale dell’Esercito, Foligno PG, 24-26 
luglio 2002 corso da 23 crediti ECM. “IL 16PF-5 E I QUESTIONARI 
AUTOBIOGRAFICI NELLA SELEZIONE ATTITUDINALE”;

-  INTERNATIONAL SUMMER SCHOOL: “ADVANCED COURSE FOR EDUCATORS AND 
TRAINERS ON HUMAN RIGHTS EDUCATION: ACQUIRING THE SCIENTIFIC 
FOUNDATIONS OF THE UNIVERSALITY OF HUMAN RIGHTS”, July 9-13, 
2001,Roma, I.P.V.; corso di 40 ore, con esame finale;

-INTERNATIONAL WINTER SCHOOL: “ADVANCED COURSE FOR THE TRAINING OF 
TRAINERS ON HUMAN RIGHTS EDUCATION”, January 10-15, 2000. Roma,– I.P.V.; 
corso di 40 ore, con esame finale;

- Corso di aggiornamento e formazione, con esame finale, su "DIFFERENZE 
TRA I SESSI: UGUAGLIANZA NELLA DIVERSITA'", Roma, autorizzato dal 
Ministero della Pubblica Istruzione, sei incontri dal 02 marzo al 06 
aprile 1998;

-"ADVANCED COURSE FOR THE TRAINING OF TRAINERS ON HUMAN RIGHTS 
EDUCATION". International Summer School, August 17-28, 1998, Roma, I.P.V.
. corso di 40 ore, con esame finale,  in dieci incontri dal 17 al 28 
agosto 1998, 
-

- CORSO DI AGGIORNAMENTO e formazione di 30 ore, con esame finale,   in 
"EDUCAZIONE AI DIRITTI UMANI", Roma, dall'11 aprile al 16 maggio 1996 
con il riconoscimento del Ministero della Pubblica Istruzione (decreto
del 15/12/1995);

CAPACITA’ E COMPETENZE TECNICHE: Utilizzo dei principali programmi per 
computer (Office e Internet)

CONOSCENZA LINGUE:

PRIMA LINGUA: ITALIANO: LIVELLO: eccellente: R,W,S,L

ALTRE LINGUE: INGLESE: Livello: buono: R,W,S,L;
    Francese: Livello: Sufficiente: R,W,S,L;



    Spagnolo: Livello: Sufficiente: R,L;
               Portoghese: Livello: Sufficiente: R,L.  

RELAZIONI A CONVEGNI:

- Correlazione tra Disturbo d’ansia del bambino e pattern cognitivo 
della madre. Persegani C., Vallini I., Guzzino D., Carucci C., 
Nicolini M., Foglia M, Papeschi L.L., Trimarchi M. La relazione 
precoce genitore-bambino. Sezione: Parenting e riflessi sul bambino. 
Aula Magna Facoltà Psicologia, Università La Sapienza, Roma, 31 marzo-
1 aprile 2006.

- Neuropsychophysiological-oriented psychotherapy in the treatment of 
generalized anxiety disorder and panic disorder. Persegani C, Vallini 
I, Carucci C, Palombo E, Papeschi LL, Trimarchi M. International 
Congress of the World Psychiatric Association “Treatment in 
Psychiatry: an update” – Firenze, 10-13 novembre 2004.

- Differenze cognitive uomo/donna e implicazioni nella Psicoterapia ad 
orientamento Neuropsicofisiologico (NPF). Palombo E, Vallini I, 
Persegani C, Carucci C, Torlini M, Papeschi LL. 3° Congresso 
Internazionale “La coppia nel terzo millennio”.The World Council for 
Psychotherapy. Ascoli Piceno 25-27 febbraio 2004.

- The Neuropsychophysiological (NPP) oriented psychotherapy in the 
treatment of Depression, Anxiety Disorder and Panic Attack Disorder. 
Carucci C, Persegani C, Torlini M, Russo P, Papeschi LL, Trimarchi M. 
3rd World Congress for Psychotherapy. The World Council for 
Psychotherapy WCP, Wien, Austria, July 14-18 2002. 

- Interazione tra stile cognitivo, caratteristiche di personalità e 
identità in adolescenza. Persegani C, Torlini M, Vallini I, Carucci C,
Russo P. I disturbi dell’identità in adolescenza. Convegno 
Internazionale, Università La Sapienza, Roma, 9-10 novembre 2001;

- Stile cognitivo ed orientamento scolastico: relazione con ansia e 
depressione. Persegani C, Carucci C, Lugaresi A, Ciciarelli M, Torlini
M, Russo P. 3° Congresso Nazionale Orientamento alla scelta: ricerche,
formazione, applicazioni. Università di Padova, 25-27 ottobre 2001. 

- Sex Differences in Cognitive Lateralization. Persegani C, Russo P, 
Nicolini M, Carucci C, Torlini M, Papeschi LL, Trimarchi M. 23rd Annual
Mid-Year Meeting of the International Neuropsychological Society, 
Brussels, July 12-15 2000.

- Cognitive Lateralization: sex-differences in EEG asymmetry, Persegani 
C, Russo P, Pettinelli E, Torlini M, Nicolini M, Carucci C, Papeschi 
LL, Trimarchi M. 31st Annual General Meeting of the EEBS, European 
Brain and Behaviour Society, Roma, 29 settembre – 2 ottobre 1999. 

- The scientific foundations of neuropsychomotricity. Foglia M, 
Persegani C, Torlini M, Carucci C.  International Meeting on  “The 
tonic-emotional body” organized by the CISERPP of Verona, 1999.  



- Television viewing experiences and personality structure in children. 
Persegani C, Russo P, Carucci C, Nicolini M, Papeschi LL, Trimarchi 
M.. International Meeting on “Traumatic Experiences and Child’s 
Psychopathology, Dept. of Neurological and Psychiatric Science of 
Developmental Age of the University of Rome “La Sapienza”, 1999.

- Neurorehabilitation and interhemispheric asymmetries in children. 
Persegani C, Russo P., Pettinelli E., Foglia M., Nicolini M., Carucci C.,
Papeschi L.L., Trimarchi M.; San Felieu de Guixos, Spain 23-28 september 
1998. European Research Conference on Brain development and cognition in 
human infants: development and functional specialization of the cortex.

- Asimmetrie interemisferiche e riabilitazione funzionale: una 
valutazione EEG quantitativa. Guasco P,, Foglia M., Salvadore M., 
Persegani C., Russo P., Carucci C., Trimarchi M., Papeschi L.L. - 
International Congress on Neurorehabilitation - Technological and 
Cultural progress in Neurorehabilitation
24-27 settembre 1998 - Domus De Maria (CA).

- Principi di neuropsicomotricità nel trattamento dei disturbi 
dell'apprendimento. Persegani C., Torlini M., Foglia M., Lugaresi E., 
Nicolini M., Carucci C.; Verona, 16-17 ottobre 1998; VII Congresso 
nazionale AIRIPA: Associazione Italiana per la Ricerca e Intervento nella
Psicopatologia dell'Apprendimento: "I disturbi dell'apprendimento: dalla 
valutazione al trattamento".

ALTRE DOCENZE E CONDUZIONE DI SEMINARI:

- ha partecipato in qualità di relatrice alla giornata divulgativa per 
le scuole: “Internet sicuro e cyberbullismo”, organizzata dal Kiwanis 
Club di Foligno, il 21 aprile 2017, Foligno, Palazzo Trinci, 
presentando la relazione: “Gli aspetti psicologici elle persone 
coinvolte nel cyberbullismo: bulli, vittime, spettatori; come 
migliorare la capacità di gestire le emozioni e di decidere.”

-ha partecipato, in qualità di relatrice, alla mattinata divulgativa per 
le scuole della seconda tappa SCELGO IO!, organizzata dalla Associazione 
Cuore e Parole Onlus di Milano, nell’ambito del Progetto del MIUR 
“Generazioni connesse” il 21 marzo 2016, presso la Sala dei Notari di 
Perugia;
-ha partecipato all’incontro per la promozione di sani stili di vita 
anche nella dimensione digitale: “Scuola creativa per educare alla vita”,
nell’ambito del progetto “Generazioni Connesse”, presso l’ITET “Capitini-
V.E.II-Di Cambio”, Perugia, rivolto agli insegnanti, ai genitori e alle 
consulte studentesche, organizzato dalla Associazione Cuore e Parole 
Onlus di Milano, il 21.3.2016 (pomeriggio).

- Ha svolto un corso esperienziale in 5 incontri nel 2008 su “La coppia:
due individualità in evoluzione” presso il Centro Yoga Shiva Shakty di
Foligno, PG.

- Ha tenuto una lezione su “La Coppia: due individualità in evoluzione”
presso l’Università della Terza età di Terni nell’a.a. 2007-08.

- Ha svolto un corso esperienziale in 8 incontri nel 2007 su “Il sogno 
ci aiuta a comprendere meglio la nostra vita” presso il Centro Yoga 



Shiva Shakty di Foligno, PG;

- Ha tenuto una lezione su “Il sogno ci aiuta a comprendere meglio la
nostra vita” sia presso l’Università della Terza Età di Acquasparta TR, 
a.a. 2005-06 e 2006-07 che presso l’Università della Terza Età di Terni 
nell’a.a. 2005-06.

PUBBLICAZIONI:

1.2.3. L’interpretazione del disegno in età evolutiva. Coautrice del 
numero Monografico del Cervello e l’Integrazione delle Scienze. n.42. 2° 
semestre 2003; del quale è coautrice di tre articoli: 
1. L’evoluzione della rappresentazione grafica. Carucci C e Vallini 
I., 2003, 42 (2) 31-50;
2. Il disegno della figura umana e della famiglia. Carucci C e Vallini
I. , 2003, 42 (2) 51-61;
3. Il significato del disegno Infantile. Carucci C. e Vallini I., 
2003, 42 (2) 63-76.

4. Television viewing and personality structure in children. Persegani
C, Russo P, Carucci C, Nicolini M, Papeschi LL, Trimarchi M.  and 
Individual differences 32 (2002) 977-990.

5. Interaction between cognitive style and school environment: 
Consequences on Self-Evaluated Anxiety and Depression. Russo P, 
Persegani C, Carucci C, Vallini I, Papeschi LL, Trimarchi M. Intern J. 

Neurosciences, 2001, Vol. 110, pp. 79-90.

6. Psicoterapia e dismorfismo corporeo (BDD): caso clinico. Persegani 
C., Torlini M., Carucci C., Vallini I., Papeschi L.L., Trimarchi M. Med. 
Psicosom. 46:163-169, 2001.

7. Intelligenza ed emisferi cerebrali, Persegani C, Russo P, Torlini 
M, Nicolini M, Carucci C Papeschi LL, Trimarchi M, Rivista Europea di 
Psichiatria, XII, n.1, 2000, 21-24;

8. Interhemispheric asymmetries: interpretative bases for 
neurorehabilitation.  Russo P, Persegani C, Foglia M, Salvadore M, 
Carucci C, Trimarchi M, Neurological Sciences 2000; 4(21):98;

9. Preferenza emisferica e orientamento scolastico: differenze tra i 
soggetti che hanno scelto il liceo artistico e il classico.  Russo P, 
Carucci C, Il Cervello e l’Integrazione delle Scienze. 2000, 35(1), 65-
75;

10. Differenze sessuali nella lateralizzazione cognitiva. Russo P, 
Carucci C, Chelini C, Il Cervello e l’Integrazione delle Scienze, 2000,
36(2), 47-57.

11. Il cliente non ha sempre ragione. L’esigenza di una mediazione 
familiare che promuova la crescita e non la vittoria legale. Carucci C, 
Cultura e Natura. 2000, 3, 16-17;

12. Relazione tra funzionalità dell’asse ipotalamo-ipofisi-tiroide e 
differenze individuali nello stile cognitivo e nei tratti di personalità.



Persegani C, Nicolini M, Russo P, Carucci C, Torlini M, Papeschi LL. 
Med. Psicosom. 45:79-88, 2000; 

13. Asimmetrie interemisferiche e riabilitazione funzionale: una 
valutazione EEG quantitativa. Trimarchi M, Papeschi LL, Persegani C, 
Guasco P, Foglia M, Carucci C, Russo P. Sistema nervoso e riabilitazione 

n.1 – 1999;

14. Principi di Neuropsicomotricità nel trattamento dei disturbi 
dell’apprendimento; Persegani C, Torlini M, Foglia M, Lugaresi E, 
Nicolini M, Carucci C. Babele, periodico quadrimestrale dell’Associazione

Sammarinese degli Psicologi, n. 11, gennaio-aprile 1999;

15. coautrice del numero monografico del Cervello e l’Integrazione 
delle Scienze n.33, 1^ semestre 1999 su “Il cervello della donna e 
dell’uomo: le differenze sessuali nell’organizzazione cerebrale”;

16. Lateralizzazione cognitiva: differenze sessuali nelle asimmetrie 
EEG. Persegani, C, Russo P, Pettinelli E, Torlini M, Carucci C., Il 
Cervello e l’Integrazione delle Scienze n.34, 2^ semestre 1999, 17-29;

17. Gli effetti della violenza in TV sul cervello dei bambini, Russo P,
Persegani C, Torlini M, Carucci C, Nicolini M, Speranza E, Iannucci L. Il
cervello e l’Integrazione delle Scienze n.34, 2^ semestre 1999, 

31-41.

18. Lo psicologo e la donazione d’organi, Cultura e Natura XV, 2, 
aprile/giugno 1999;

19. La memoria dimenticata. Fra i pro e i contro dello studio a 
memoria, alla ricerca di un metodo di studio che aiuti lo sviluppo di 
tutte le potenzialità cerebrali, Cultura e Natura XV, 4, 

ottobre/dicembre 1999;

20. Test psicometrici nella popolazione scolare residente in area 
iodocarente. Efficaca della iodoprofilassi silente. Persegani C, 
Mastropasqua M, Mosetti MA, Carucci C, Ciciarelli M, Straccialano E, 
Paggi A.  1999, Il policlinico – sezione medica, 106:1-4;

21. Neuropsicofisiologia della riabilitazione in età evolutiva, (a cura
di Persegani C.) due numeri monografici della rivista semestrale: Il 
Cervello e l'Integrazione delle Scienze, nn. 29 e 30, 1997.

22. Piccole vittime di aberrazioni sempre più diffuse, "Cultura e 
Natura", gennaio-marzo 1998.

23. Neuroriabilitazione e asimmetrie interemisferiche nei bambini. Il 
Cervello e l’Integrazione delle Scienze, n. 31, 1° semestre 1998.

24. Educati a 360 gradi. L’intelligenza ha molte facce, ma “il tutto non 
è la somma delle parti”. Cultura e Natura. n.1 1997;

25.Una punizione inefficace. Disobbedienze dei bambini e punizioni. 
Cultura e Natura. n. 4 1997;

26.La tolleranza nel cervello. Cultura e Natura. n.1. 1996;



27.Giustizia è fatta. La soddisfazione di una vendetta può riscattare una
vita? Cultura e Natura.n.3 1996;

28.L’impronta nella mente. Quando il bambino apprende suo malgrado. 
Cultura e Natura. Luglio-ottobre 1992;

29.Le insidie delle fobie. Cultura e Natura. Gennaio-Febbraio 1991;

30.Il cervello che “non poteva” amare. Come le esperienze passate 
limitano a volte le gioie del “presente”. Cultura e Natura. 
Gennaio-Febbraio 1989;

31.La logica “riflessiva” e la logica “automatica”. Cultura e Natura. 
gennaio-febbraio 1988;

32.La nostra vita durante il sonno. Viaggio all’interno del sonno e 
dei sogni. Cultura e Natura. Maggio-giugno 1988;

33.I limiti biologici del condizionamento. Cultura e Natura, 
Settembre-ottobre 1988;

34.Le “Olimpiadi” delle industrie farmaceutiche. Doping: la vita vale 
più di una medaglia. Cultura e Natura. Novembre-Dicembre 1988;

35.Alla scoperta di noi stessi. La donna di fronte alla sua 
fisiologia. Cultura e Natura, maggio-giugno 1986;

36.La “relatività” del tempo psicologico. Cultura e Natura, Maggio-
giugno 1985;

37.Psicofisiologia degli alibi mentali. Cultura e Natura, novembre-
dicembre 1985;

PARTECIPAZIONE A CONVEGNI:

- Attestato di partecipazione al Meeting di Aggiornamento: “Malattie 
sessualmente trasmesse: diagnosi, management e prevenzione”, tenutosi 
presso il CSRNE, Centro Selezione e Reclutamento Nazionale dell’Esercito,
Foligno, PG, il 17 dicembre 2009;

-Attestato di partecipazione al convegno: “La gestione delle risorse 
umane nelle istituzioni pubbliche. IL contributo della psicologia del 
lavoro e delle organizzazioni”, tenutosi presso l’Ospedale Militare di 
Milano, 21 ottobre 2005;

- Attestato di partecipazione al II Congresso degli Psicologi Italiani. 
“La professione di Psicologo: norme di tutela, libero mercato ed etica
professionale”. Roma, 20-22 maggio 2004.



- Attestato di partecipazione al XIV Congresso della Società Italiana di
Neuropsicofarmacologia: “La ricerca neurobiologica per la 
personalizzazione delle cure”. Bologna 1-4 giugno 2004.

- Attestato di partecipazione al convegno “Obiettivi e verifiche in 
Psicoterapia in rapporto all’etica ed alla deontologia professionale. 
Psicoterapie a Confronto” “Efficacia e appropriatezza delle 
prestazioni psicoterapeutiche”. organizzato dall’Ordine degli 
Psicologi dell’Umbria. Terni, 25 settembre 2004; Foligno, 25 ottobre 
2004; Perugia, 22 novembre 2004.

- Attestato di partecipazione al Convegno: “Anche i bambini dislessici 
vanno a scuola” organizzato dalla Associazione Italiana Dislessia 
Onlus, Foligno, 15-16 ottobre 2004;

- Attestato di partecipazione al Convegno: “La valutazione attitudinale:
tra selezione e orientamento all’impiego” organizzato dal Centro di 
Selezione e Reclutamento Nazionale dell’Esercito. Foligno, 17-18 
novembre 2004.

- ATTESTATO partecipazione  all'"Incontro-dibattito sui temi dell'etica 
e della deontologia professionale" promosso dall'Ordine degli 
Psicologi del Lazio il 3 maggio 1996;

- ATTESTATO  di partecipazione al Convegno Internazionale "I diritti 
umani come fondamento politico per una coscienza democratica: priorità
d'intervento", organizzata dal CEU-IPV, Roma, 14-15 giugno 1996, Aula 
Magna dell'Università La Sapienza.

- ATTESTATO partecipazione al Convegno: "LA DIAGNOSI PSICOLOGICA: 
competenza, deontologia, ambiti applicativi", organizzato dall'Ordine 
degli psicologi del Lazio il 13 ottobre 1995;

 - ATTESTATO  di partecipazione al Convegno: "Fra Ordine e Caos: 
confronti della ricerca" Ghoete Institut-Rom, 16-18 novembre 1994, in 
collaborazione con: Consiglio Nazionale delle Ricerche - CNR, Università 
La Sapienza di Roma: Facoltà di Psicologia, Associazione Italiana di 
Psicologia Analitica - AIPA, Società Psicoanalitica Italiana - SPI. 

- ATTESTATO  partecipazione all'Interim Conference on "Work and Mental 
health", CEU - ISA. Roma, Ministero della Sanità, 19.6.93;

- ATTESTATO  di partecipazione alla Conferenza Europea di lancio del 
Decennio per l'Educazione ai Diritti Umani 1991-2001. IPV, Roma, Palazzo 
Barberini, 2-4 dicembre 1993;

- ATTESTATO partecipazione al Convegno "Servizi socio sanitari e 
magistratura: un'esperienza di lavoro integrato a favore del minore", 
Roma USL RM 12 UORMEV, Santa Maria della Pietà, 14.11.91;

PATENTI: POSSIEDE LA PATENTE B PER LA GUIDA DELL’AUTO.

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs 196 
del 30 giugno 2003.



                                                

 Foligno, 22.9.2025
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