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C U R R I C U L U M    V I T A E              
                                                                                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
  
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
   

 

Nome  CHIARA RAZZOLINI 

Indirizzo  Via San Fabiano 2/f Arezzo (AR) 52100 
 

Telefono  +39 3387685620 - +39 057527366 
 

E-mail  Chiara.razzolini@hotmail.it 

 

Nazionalità               Italiana 

 

Data di nascita                 24/01/1988    AREZZO 

Stato                 SPOSATA 

Patente 

 

 

                PATENTE   B 

   

   

ESPERIENZE  PROFESSIONALI   

   

 

Date 

 

 

Tipo di impiego 

 

 

 

 

 

 

 

  
Da Gennaio 2023 

 

 

Attività di libera professione 
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Date   

Da Luglio 2012 a Dicembre 2022 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituto Privato di Riabilitazione “Madre della Divina 
Provvidenza”, presso AURYN: Centro specializzato 
in disturbi alimentari ed obesità 

  

Via Agazzi, 47  -  Loc. Agazzi (Arezzo) 

 

Tipo di impiego 

 

 • Dietista  

• Attività di libera professione in intramoenia (da 
Ottobre 2015) 
 

 

Date 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 

 

 

 

Date 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 

Tipo di impiego 

 

 

 

 

 

Date 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 

 

 

Date 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 

 

 

Date 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 

 

 

 

 

Date 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 

  

17 ottobre 2022 

 

Corso di aggiornamento: “Nutrizione nel paziente 
oncologico, evidenze e falsi miti”, Firenze 

 

 

 

10 novembre 2019 

 

SNS – Scuola Nutrizione Salernitana 

 

Partecipazione al 20° corso di formazione e 
aggiornamento in alimentazione e nutrizione 
umana 

 

 

 

23 marzo 2019 

 

Corso di aggiornamento: protocollo di diagnosi e 
follow up in Celiachia, Firenze 

 

 

 

8 marzo 2017 

 

Corso FAD: competenze di counseling 
nell’intervento di riabilitazione 

 

 

21 febbraio 2017 

 

Corso di aggiornamento: i DCA in età evolutiva e in 
adolescenza. Costruzione di percorsi clinici e 
protocolli operativi nei casi di scompenso 
somatopsichico 

 

 

19 dicembre 2016 

 

Corso FAD: introduzione al counseling sistemico 
nelle professioni sanitarie 
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Date 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 

 

 

 

Date 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 

   
 

 

Date 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 

 

 

Tipo di impiego 

 

 

 

Date  

  

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

  

   

 

 

 

 

Date 

  

   
   
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 

 

 

Date 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 

 

 

Tipo di impiego 

 

  

 

Date 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 

Tipo di impiego 

  

   

   

  

13 aprile 2016 

 

Corso FAD: DCA, diagnosi precoce e 
appropriatezza delle cure 

 

 

 

27 novembre 2015 

 

Partecipazione al Forum Risk Management in 
sanità, Arezzo 

 

 

 

Da maggio 2011 a giugno 2015 

 

Centro medico specialistico San Carlo Borromeo 
SRL 

Via Fonte Veneziana, 4- Arezzo 

 

Dietista (libero professionista) 

 

 

 

16 dicembre 2014 

 

Corso FAD: Nutrizione, diete e cambio dello stile di 
vita. Strategie terapeutiche  per migliorare 
l’aderenza al trattamento 

 

 

 

 

13 dicembre 2013 

 

 

Corso FAD: valutazione dello stress lavoro-
correlato e salute organizzativa 

 

 

Da aprile 2011 ad aprile 2012 

 

Istituto Privato di Riabilitazione “Madre della Divina 
Provvidenza”, presso AURYN: Centro specializzato 
in disturbi alimentari ed obesità 

 

Tirocinio da dietista 

 

 

Da febbraio a marzo 2012 

 

FO.AR. Azienda Speciale della C.C.I.A.A. – Arezzo 

 

Docente al corso “Consumare ad occhi aperti” 
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Date 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 

 

Tipo di impiego 

 
  

 

 

    Date 

 

   Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 

   Tipo di impiego 

 

 

   Date 

 

   Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 

 

   Tipo di impiego 

 

 

 

   Date 

 

   Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 

 

   Tipo di impiego 

 

 

 

 
 

 

Febbraio 2012 

 

SICURECO – Servizi per la sicurezza srl 

Via Cataliotti n.16- 52025 Montevarchi (AR) 

 

Docente al corso “la corretta alimentazione 
correlata alla sicurezza nelle attività lavorative” 

 

 

Febbraio  2011 

 

FO.AR. Azienda Speciale della C.C.I.A.A. – Arezzo 

 

Docente al corso “Consumare ad occhi aperti” 

 

 

Da gennaio 2011 a maggio 2012 

 

SicurMedica SRL 

Viale Diaz, 236/10 – Montevarchi (Arezzo 

 

Dietista (libero professionista) 

 

 

 

Da ottobre 2008 a maggio 2010 

 

Azienda Ospedaliero Universitaria Careggi, 
Firenze 

 

Tirocinio presso Reparto di Medicina Interna ed 
Epatologia: U.O. Immunoallergologia; U.O. 
Geriatria; U.O. Pneumologia; S.O.D. di Chirurgia 
dell’apparato digerente; S.O.D. di Chirurgia 
bariatrica e metabolica; S.O.D. di Reumatologia; 
Reparto di malattie infettive; Reparto di maternità; 
S.O.D. di Psichiatria e Neuropsichiatria Infantile; 
Reparto di Stroke unit e Neurologia. 

Tirocinio presso Casa di cura Villa Ulivella, Firenze 

Tirocinio presso SIAN (servizio igiene alimenti 
nutrizione), Prato 

Tirocinio presso Azienda ospedaliera USL 4, Prato 

Tirocinio presso Nuovo ospedale San Giovanni di 
Dio, Firenze: Reparto di Psichiatria; Reparto di 
Nefrologia; Reparto Medicina generale 

Tirocinio presso Presidio ASL, Lastra Signa: centro 
per disturbi alimentari e neuropsichiatria infantile  

Tirocinio presso Azienda USL 10 di Firenze 

Tirocinio presso Azienda Ospedaliero Universitaria 
Meyer, Firenze 

   

   



5 
 

   

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

   
 

• Novembre  2012 

  
Università degli studi di Firenze 
Laurea Magistrale in Scienze della Nutrizione Umana. 
Tesi in “Disturbo da alimentazione incontrollata: trattamenti a 
confronto in due diversi gruppi terapeutici” 
 
Votazione:110/110 

   

• Novembre  2010 

 
 
 
 
 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 
 
 

• Qualifica conseguita 

 

 

• Livello nella classificazione 
nazionale 

 

 

 

 

• Note 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

• Luglio  2006 

 

 Università degli studi di Firenze 
Corso di Laurea Triennale in Dietistica 
Tesi in “Intolleranza al lattosio: valenza della S.I.I. sull’efficacia 
della terapia dietetica” (citata al convegno GISMAD – Marzo 
2011  
 
Votazione:110/110 e lode 
 
Competenze realative a tutte le attività finalizzate alla corretta 
applicazione dell’alimentazione e della nutrizione, ivi compresi 
gli aspetti educativi e di collaborazione all’attuazione delle 
politiche alimentari nel rispetto della normativa vigente. 
 
 
Dietista 
 
 
La Federazione delle Associazioni dei Dietisti Europei (EFAD) 
ha definito il dietista “Una persona con una qualifica 
legalmente riconosciuta in nutrizione e dietetica che applica la 
scienza della nutrizione all’alimentazione e all’educazione di 
gruppi di persone e di individui sia in stato di salute, sia di 
malattia” 
 
In data 8 Aprile 2011 ho partecipato al convegno “La Celiachia: 
una condizione complessa” presso Agenzia per la Formazione 
AUSL 11 Empoli (FI). 
Da Ottobre 2010 a Marzo 2011 ho partecipato al Corso di 
Cucina e Alimentazione naturale organizzato da USL 8, nucleo 
macrobiotico di Siena. 
In data 4-5 Marzo 2011 ho partecipato al corso di 
aggiornamento E.C.M. “Obesità, Nutrizione e Stili di vita” 
presso Villa Castelletti, Firenze. 
Ho frequentato i corsi ADE (Attività Didattica Elettiva) durante 
l’iter universitario in “Alimentazione e Sport”, “Alimentazione 
multietnica”, “La nutrizione in riabilitazione cardiologica”, 
“Calorimetria indiretta e sue applicazioni”. 
Partecipazione a Convegni e Congressi, fra cui: “Fattori 
Dietetici e Celiachia nel Terzo Millennio”, “Gastroped: Incontri 
di gastroenterologia pediatrica, medica e chirurgica”, 
“Nutrizione, la pietra d’angolo. Fabbisogni nutrizionali e salute 
nell’epoca del genoma”. 
 
 
 
Diploma presso Liceo Scientifico F.Redi – Arezzo, corso PNI 
 
Votazione: 83/100 
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CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI    
 

Madrelingua 
  

Italiano 

 

 

Conoscenza lingua inglese  Buona  

Capacità di lettura  Buona  

Capacità di scrittura  Buona  

Capacità di espressione orale  Buona 

 

 

Capacità e competenze tecniche  Conoscenza dei sistemi operativi Windows e del pacchetto 
Office. 
Cacità tecnica sull’uso delle attrezzature specifiche per la 
professione di dietista. 

 

   

   

   

Capacità e competenze relazionali  Capacità di relazione e comunicazione con altre persone in 
ambiente ospedaliero, sviluppata durante le esperienze 
formative e professionali. 
Capacità di lavorare in team, mettendo in atto le competenze 
acquisite e le esperienze maturate. 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

AGGIORNATO AL 28.06.2022 

 IN FEDE 

 

CHIARA RAZZOLINI 

   

   

   

   

   

   

   
   

   

   
   

   

   

   

   


