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Psicologa- Psicoterapeuta

Via P. Calamandrei, 101/9, 52100 Arezzo.

Attivita di psicoterapia, valutazione e sostegno psicologico a bambini e adulti; collaborazione con gli
istituti scolastici, in libera professione.

“Clinica del sale” HCP Studi medici, via Casalpiano, 17, 53048 Sinalunga (SI).

Attivita di psicoterapia, valutazione e sostegno psicologico a bambini e adulti; collaborazione con gli
istituti scolastici, in libera professione.

Collaborazione Scuola di specializzazione in Psicologia Clinica (UNIBO)

Tutor didattico e Servizio valutazione ADHD adulto
Dipartimento di Psicologia, viale B. Pichat, 5, 40127-Bologna.
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ESPERIENZA PROFESSIONALE u

Da novembre 2020-a febbraio 2021 P Sicologa- Psicoterapeuta in formazione

Corso “cittadinanza digitale” al corpo docenti. Istituto comprensivo “Piero della Francesca” (via Malpighi,
20, Arezzo). 15 ore

Damaggio 2018-adicembre 2021 Psicoterapeuta in formazione

AUSL Bologna; servizio di aiuto psicologico a studenti universitari; psicologia bariatrica.

Damaggio 2018-a dicembre 2021 Educatrice Domiciliare

Sostegno educativo domiciliare.

Da settembre 2013- a febbraio 2020 Tutor scolastica

Lezioni private , con carattere occasionale , impartite a titolo personale su materie
scolastiche a e adolescenti normodotati e con lievi disabilita intellettive o con disturbi di
apprendimento .

Danovembre 2017-a giUgnO 2018 Educa‘tnce Scolasnca

Cooperativa “Gli efelanti” (via Generale da Bormida, 57, Arezzo).
Progetti di integrazione al sostegno presso una scuola elementare.
Da novembre 2016- a novembre

2017 Servizio civile nazionale

A.C.L.I. (Associazione Cristiana dei Lavoratori Italiani) Sede Provinciale di Arezzo (via G.
Monaco, 48).
Progetto sulla riduzione della dispersione scolastica.

Da settembre 2015 —a novembre Collaborazione come educatrice
2016

Associazione “Il sorriso” (via Francesco Baracca, 38 - Ar).
Pre/post e dopo scuola presso asili nido, scuole materne, scuole elementari e centro
didattico- ricreativo “Susymilla”.

Dagennaio 2015-a gennaio2016 Volontaria ospedaliera (AVO)

Ospedale San Donato di Arezzo (via Pietro Nenni, 20).
Assistenza/accoglienza ai pazienti e ai familiari presso il Pronto Soccorso.
Damarzo 2015 -asettembre
2015 Psicologa tirocinante (tirocinio professionalizzante post lauream)

Dipartimento delle Dipendenze (Ser.t) (via Fonte della venenziana, 17, 52100, Arezzo).
Osservazione dei colloqui di accoglienza e di valutazione, partecipazione alle attivita di promozione
della salute, ai percorsi formativi sulle dipendenze e alle riunioni d’equipe.

Da settembre 2014 - amarzo
2015 Psicologa tirocinante (tirocinio professionalizzante post lauream)

Centro di abilitazione/riabilitazione per l'eta evolutiva "Futurabile” dell 'Istituto privato di Riabilitazione
"Madre della divina Provvidenza" (via Chiarini, 77/A, 52100, Arezzo).
Osservazione partecipata delle attivita di intervento psicologico ,logopedico, psicomotorio.
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ISTRUZIONE

Gennaio 2025

Novembre 2023-Dicembre
2024

Gennaio 2021-Dicembre 2021

Febbraio 2018-Dicembre 2021

Gennaio 2017- novembre 2017

Maggio 2016

Ottobre 2012- Novembre 2014

Ottobre 2009- Ottobre 2012

Settembre 2004- Luglio 2009

Iscrizione albo Istituto italiano di Sessuologia Integrata

Consulente in sessualita tipica e atipica.
Giunti Psychometrics.

Master in Sessuologia Clinica

Consulente in sessualita tipica e atipica.
Giunti Psychometrics.

Master in Psicoterapia Cognitiva dell’eta evolutiva

Scuola bolognese di Psicoterapia cognitiva.
Piazza di Porta S. Mamolo, 7, 40136, Bologna.

Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica

Dipartimento di Psicologia, viale B. Pichat, 5, 40127-Bologna. Voto di diploma: 100/100
Master Il livello in Psicologia scolastica e disturbi di apprendimento
Scuola di Psicologia, via della Torretta, 16- 50137 Firenze. Voto dilaurea: 110/110
Iscrizione all'Ordine degli Psicologi della Toscana

Ordine degli Psicologi della Toscana (via Panciatichi 38/5 -50127 FI). Iscrizione n°7895.

Laurea magistrale in Psicologia clinica ( classe LM-51)

Scuola di Psicologia e Scienze della formazione, p.za Aldo Moro 90, 47521 Cesena.
Curriculum in Psicologia Clinica. Voto dilaurea: 110/110 e lode.

Laurea in Scienze e tecniche Psicologiche (classe L-24)

Scuola di Psicologia, via della Torretta, 16- 50137 Firenze.
Curriculum in Psicologia Clinica e dell a salute. VVoto dilaurea: 103/110.

Maturita Classica
Liceo Classico "F. Petrarca", via Camillo Benso Cavour, 44 -52100Arezzo.
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FORMAZIONE

Marzo 2020- in corso

Gennaio 2020-Marzo 2020

Maggio 2018-Dicembre 2019

Novembre 2016- Febbraio 2017

Novembre 2016

Aprile - Giugno 2015

Aprile - Maggio 2015

Gennaio- Marzo 2015

Webinar

Webinar proposti dall'Ordine degli Psicologi della Toscana.
Corsi online per fornire informazioni e strumenti legati al’'emergenza Covid-19 e aggiornamento su temi

psicologici.

Corso di formazione “Trauma-informed leaving care support empowering public
authorities and professionals”

Corso online del Progetto CarePath.
Approccio integrato per la tutela e protezione dei minori.

Workshop, seminari, convegni

Partecipazione ad iniziative formative in campo psicologico (prematurita,
hikikomori, cyberbullismo, tossicodipendenze, psicologia ospedaliera).
Corso di formazione “Litigiochiamo”

Associazione “ll sorriso” onlus (via F. Baracca, 38- Arezzo). 35 ore
Gestione della crisi, risoluzione dei conflitti in eta evolutiva.

Corso “Manovre salvavita in eta pediatrica”

Croce Rossa ltaliana. (viale Raffaello Sanzio, 1 —Arezzo). 8 ore.

Corso di formazione " Non € un gioco"

Ser.T (via Fonte della Veneziana, 17, Arezzo) e Arcisolidarieta (via Garibaldi, 135, Arezzo). 36 ore
Definizione, epidemiologia, aspetti neurobiologici della dipendenza da gioco d'azzardo,
psicologia e “carriera” del giocatore, percorso terapeutico e prevenzione.

Corso di formazione "Life Skills"
Ser.T (via Fonte della Veneziana, 17, Arezzo) . 20 ore

Approfondimento delle abilita cognitive, emotive, relazionali che permettono alle persone di
operare con competenza sul piano individuale e sociale.

Corso sulle tecniche di counseling psicologico
Dipartimento di Psicologia, via Berti Pichat, 5, 40127, Bologha. 32 ore.

Accoglienza e costruzione dell'alleanza, analisi della domanda, formulazione di obiettivi congiunti,
ragionamento clinico, fasi del percorso psicologico e tecniche di intervento, formulazione del caso.
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COMPETENZE PERSONALI m

Lingua madre ltaliano
Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Inglese B2 B2 B2 B2 B2
Competenze Ottime competenze comunicative acquisite durante la miaesperienza dilavoro, di tirocinio e di
Comunicative V0|0ntal’iat0.

Ottime capacita di relazione con bambini, adulti e anziani anche di fronte a condizioni di
sofferenza e/o disabilita, acquisita grazie al lavoro, al tirocinio e al percorso scolastico.

Competenze organizzative e Buone capacita di lavorare in autonomia o in team, anche in condizioni stressanti, e di
gestionali gestione/mediazione delle dinamiche di gruppo (sia con bambini sia con adulti), maturata nel
contesto di tirocinio e di lavoro.
Ottime capacita di pianificazione ed organizzazione, in maniera attenta e precisa, del tempo ,delle
attivita e delle informazioni, maturate in ambito scolastico e di tirocinio.

Competenze professionali Conoscenza dei principali sistemi diagnostici per l'inquadramento e la valutazione della persona.
Capacita di intervenire nelle situazioni a rischio in ambito scolastico e di predisporre interventi di
potenziamento e sostegno degli apprendimenti.

Conoscenza di base dell'analisi dei principali test psicologici e della stesura di un referto
clinico o di un progetto diricerca, sviluppata in ambito universitario e di tirocinio.

Competenze informatiche Buona padronanza degli strumenti Microsoft e del pacchetto Office e ottima capacita di

navigare in Internet, di usare i social network, alcuni data base (es. Scholar, Psycinfo) e
piattaforme informatice (es. Google meet, zoom), acquisite nel corso degli studi.

Altre competenze Elevata intraprendenza, flessibilita e capacita di problem solving, nonché voglia di apprendimento
e miglioramento continuo.

Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI |

Gostoli, S., Cerini, V., Piolanti, A. & Rafanelli, C. (2017). Creativity, Bipolar Disorder Vulnerability and

Pubblicazioni Psychological Well- Being: Apreliminary study. Creativity Research Journal. 29 (1), 63-70.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice
Dati personali in materia di protezione dei dati personali”.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi ai sensi del Decreto Legislativo 101/2018 e

dell'art. 13 GDPR (Regolamento UE 2016/679) ai fini della ricerca e selezione del personale.

Curriculum Vitae formativo e professionale redatto ai sensi degli art.38, 46, 47, del DPR 445/2000. Si
dichiara ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 445/2000, nella consapevolezza delle sanzioni civili e
penali nel caso di dichiarazioni non veritiere , di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall’art. 76 del
DPR 445/2000 che tutti gli stati, i fatti e le qualita personali rese dall’interessato nel presente CV
corrispondono al vero.

Arezzo, 09/01/2025
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