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DOTT.SSA ROSSELLA DARTIZIO
PSICOLOGA
PSICOTERAPEUTA INDIVIDUALE E DI GRUPPO

Marzo- Aprile 2020 Durante I'emergenza covid19 in ltalia

o Articolo “Bergamo ¢ il dolore. Servono momenti di lutto collettivo.” su
www.primatreviglio.it uscito il 30/3/2020 e scritto insieme alla dott.ssa Nicole
Adami.

e Intervista in merito allemergenza covid19 uscita sul quotidiano La Provincia di Como il
15/4/2020.

o Intervista online su www.quicomo.it del 15/4/2020 sul lutto ai tempi del covid19.

o Intervista in diretta facebook il 20/4/2020 con Ordine delle Psicologhe e degli Psicologi
del Veneto con la dott.ssa Nicole Adami e il Presidente di OPPV dr. Luca Pezzullo.

DA aprile 2020 AD OGGI

Comune di Lipomo (Co)

Via Cantaluppi 294, Lipomo

Psicologa psicoterapeuta

Sportello di ascolto alla popolazione colpita dall'emergenza covid19

DA FEBBRAIO 2017 A DICEMBRE 2019

ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA LOMBARDIA, Corso Buenos Aires 75, Milano
Ente pubblico ordinistico

Referente Territoriale per la Provincia di Como

Organizzazione e conduzione di eventi che promuovono la cultura psicologica nella provincia di
Como. Riferimento dell'Ordine per i colleghi della provincia.

DA APRILE 2017 AD OGGI

Comando Provinciale dei Carabinieri — Nucleo Mobile

Piazzale Duca d'Aosta, Como

Ausiliario Psicologo dell'eta evolutiva di Polizia Giudiziaria

Assistenza su chiamata a minorenni vittime o testimoni di reato durante la loro escussione da
parte delle forze dell'Ordine

DA GENNAIO 2018 AD OGGI

Associazione Lachesi- associazione di promozione sociale che si occupa di migranti
Via Anzani 17, Como

Psicologa Psicoterapeuta


http://www.primatreviglio.it/
http://www.quicomo.it/
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Gestione di gruppi di supervisione di volontari e operatori dell'associazione; gruppi di supporto
psicologico a minori stranieri non accompagnati ospiti di strutture comasche.

DA GENNAIO 2010 AD OGGlI

Via Anzani 17, 22100 Como (CO) - Largo Giardino 7, 21040 Busto Arsizio (VA)

Studio Kyron Psicologia Psicoterapia e Sessuologia — Studio di Psicoterapia L'Airone
Psicologa - Psicoterapeuta individuale e di gruppo (fino dicembre 2013 in training)
Psicodiagnosi di pazienti adolescenti, giovani adulti e adulti.

Psicoterapia individuale e di gruppo con pazienti adolescenti, giovani adulti e adulti.

ETA' EVOLUTIVA

Psicodiagnosi e valutazione della personalita con test proiettivi per I'eta evolutiva.
Sostegno alla genitorialita.

Psicoterapia infantile.

Potenziamento cognitivo-emotivo per bambini e ragazzi con DSA.

Supervisione psicopedagogica.

AREA DISTURBI DELL'ALIMENTAZIONE

Consulenza psicologica per un Dietologo comasco, finalizzata al sostegno e alla presa in carico
in psicoterapia individuale e di gruppo ai pazienti in trattamento dietologico con disturbi del
comportamento alimentare (DCA).

Psicoterapia individuale a bambini e adolescenti con DCA.

Psicoterapia di gruppo ai pazienti con DCA.

AREA MALATTIA GRAVE E LUTTO

Sostegno psicologico e psicoterapia breve ad orientamento psicoanalitico in caso di malattie
oncologiche a pazienti e familiari degli stessi.

Elaborazione del lutto anche in eta evolutiva.

Psicoterapia di gruppo per elaborazione del lutto.

AREA FORMAZIONE

Supervisione individuale e di gruppo rivolte a psicologi, educatori, insegnanti.

DA novembre 2015 ad oggi

Consorzio Impegno Sociale, via Montegrappa Cassina Rizzardi (CO)

Psicologia Scolastica

Psicologa scolastica presso I'lstituto Comprensivo Statale di LIPOMO (6 ore settimanali)
Sportello psicologico per genitori, insegnanti e alunni presso le scuole Primarie e Secondarie di
Primo grado del Comune di Lipomo.

Osservazione quindicinale nelle classi prime e seconda primaria con specifico mandato di
individuazione precoce di difficolta nella letto-scrittura e nel calcolo. Osservazione nelle classi
terze, quarte e quinte primaria su richiesta specifica degli insegnanti.

Sportello psicologico settimanale per i ragazzi della scuola secondaria.

Organizzazione di laboratori per bambini e ragazzi.

Prevenzione del bullismo, del cyberbullismo, della dispersione scolastica e del disagio sociale
con progetti nelle classi e con formazione agli insegnanti.

Collaborazione con il Servizio di Tutela Minori del consorzio per supervisione e equipe sui casi.
Formazione agli insegnanti. Collaborazione alla stesura di PDP.

Gennaio - Aprile 2019
Cometa Formazione, via Madruzza, Como
Formatore psicologo su prevenzione e contrasto del fenomeno del cyberbullismo

Formazione a genitori, docenti e ragazzi della scuola in merito alla prevenzione e il contrasto del
fenomeno del cyberbullismo.

Seminario per i genitori, laboratori in classe per gli alunni, formazione specifica per docenti e tutor
della scuola.

Gennaio 2020 - Aprile 2020
Cometa Formazione, via Madruzza, Como
Formatore psicologo su prevenzione e contrasto del fenomeno del cyberbullismo
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Formazione a genitori, docenti e ragazzi della scuola in merito alla prevenzione e il contrasto del
fenomeno del cyberbullismo.

Seminario per i genitori, laboratori in classe per gli alunni, formazione specifica per docenti e tutor
della scuola.

12/03/18

Comune di Lipomo; Istituto Comprensivo Statale Como Lora Lipomo; Associazione Genitori
Presenti

Organizzatore e Discussant
A scuola con la mente e il cuore. Educazione Socio affettiva in preadolescenza.
Presentazione Libro di Paolo Bozzato e dialogo con I'Autore.

21/03/18
Ordine degli Avvocati di Como; Associazione Giuriste Donne
Relatore

La legge 29 maggio 2017 n. 71, disposizioni a favore dei minori per la prevenzione e il
contrasto del fenomeno del cyberbullismo

DAAGOSTO 2015 AD OGGI

Cascina verde onlus — Azzate (VA) e Milano (M)

Comunita residenziale per tossicodipendenti in doppia diagnosi
Psicologa Psicoterapeuta individuale e di gruppo (13 ore settimanali)

Partecipazione alle riunioni di equipe, conduzione di 5 gruppi di Psicoterapia settimanale.
Formazione al personale sanitario dipendente.

22/10/16

Ordine degli Psicologi della Lombardia

Ente Ordinistico

Relatore alla Fiera Young a Erba (CO)

Relatore ai 3 seminari rivolti a preadolescenti e adolescenti svolti dall'Ordine presso la Fiera

DA FEBBRAIO 2014 A SETTEMBRE 2015

Piazzale Professor G. Solaro 3, 21052 Busto Arsizio (Va)

Azienda Ospedaliera Ospedale di Circolo di Busto Arsizio (Va)

Psicologa psicoterapeuta individuale e di gruppo consulente (10 ore settimanali)
Valutazione della personalita, sostegno psicologico e psicoterapia individuale e di gruppo al
paziente oncologico.

Conduzione di un gruppo di psicoterapia di pazienti con tumore alla mammella.
Collaborazione con i medici oncologi durante la presa in carico del paziente e durante il
trattamento (comunicazione diagnosi e prognosi).

Screening cognitivo al paziente over 65 con Comprensive Geriatric Assessment, prima delle
terapie oncologiche.

Sostegno psicologico a bambini figli di pazienti oncologici.

DA AGOSTO 2013 A FEBBRAIO 2014

Piazzale Professor G. Solaro 3, 21052 Busto Arsizio (Va)

Azienda Ospedaliera Ospedale di Circolo di Busto Arsizio (Va)

Psicologa borsista (20 ore settimanali)

Valutazione della personalita, sostegno psicologico e psicoterapia individuale e di gruppo al
paziente oncologico.

Collaborazione con i medici oncologi durante la presa in carico del paziente e durante il
trattamento (comunicazione diagnosi e prognosi).

Screening cognitivo al paziente over 65 con Comprensive Geriatric Assessment, prima delle
terapie oncologiche.

Conduzione di un gruppo di elaborazione del lutto per familiari dei pazienti.
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Sostegno psicologico individuale agli operatori dell'Hospice e conduzione di supervisioni cliniche
di gruppo agli stessi.

GIUGNO 2013 - AGOSTO 2013

Piazzale Professor G. Solaro 3, 21052 Busto Arsizio (Va)

Azienda Ospedaliera Ospedale di Circolo di Busto Arsizio (Va)
Psicologa (20 ore settimanali)

Sostegno psicologico individuale e di gruppo al paziente oncologico.
Sostegno psicologico agli operatori del'Hospice.

1112113

Piazzale Professor G. Solaro 3, 21052 Busto Arsizio (Va)

Azienda Ospedaliera Ospedale di Circolo di Busto Arsizio (Va)
Relatore di Psicologia c/o Comitato Ospedale Senza Dolore Aziendale (COSD)
Il ruolo del supporto psicologico nel paziente con dolore

23/02/13

Istituto Italiano di Psicoanalisi di gruppo Via Bronzino 3 Milano
Ente di formazione e clinico

Relatore ad un seminario clinico “Distacchi”

NOVEMBRE 2009 - DICEMBRE 2011

Sede Legale: La Villa srl, via Benedetto da Foiano 14, Firenze

Sede di Lavoro: RSA Leopardi via Pio XI 14 Legnano Milano ; RSA Carducci via Mazzini 10
Guanzate Como; RSA Foscolo, via S Lorenzo 10 Guanzate Como; RSA Pascali, via Molino
Montorfano Como.

Servizi socio sanitari e assistenziali

Psicologa (15 ore settimanali)

Consulenza psicologica e psicodiagnosi in comunita psichiatrica.

Sostegno psicologico individuale e di gruppo ai pazienti psichiatrici degenti.
Conduzione di un gruppo di pazienti psicotici gravi.

Consulenza psicologica ai degenti anziani e alle loro famiglie in RSA; colloqui di sostegno
psicologico individuali e di gruppo, screening neuropsicologico dell'anziano, partecipazione alle
riunioni di equipe e stesura piani terapeutici assistenziali.

Gestione attivita educative e supervisione delle stesse; supporto psicologico individuale e
conduzione di un gruppo di sostegno psicologico ai familiari di pazienti in Stato Vegetativo e in
Minima Coscienza, durante il percorso in RSA e in seguito al lutto del congiunto.

SETTEMBRE 2009 — GIUGNO 2010
Associazione “Paolo Maruti” vicolo S. Marta, 21070 Saronno (Va)
Formazione professionale

Docente nei moduli di La comunicazione sul luogo di lavoro; Psicologia Clinica e Aspetti
psicorelazionali legati alle helping professions

Insegnamento materie psicologiche e relazionali all'interno di un corso ASA/OSS utilizzando
metodologie formative specifiche quali role playing e psicodramma

GENNAIO 2006 - 31 OTTOBRE 2009

Cooperativa sociale Vitaresidence a.r.l. , via S. Lorenzo 10, 22070 Guanzate (CO) da Agosto
2009 LaVilla srl via Benedettto da Foiano 14, Firenze.

Comunita psichiatrica ad alta intensita assistenziale; Comunita psichiatrica a bassa intensita
assistenziale; Reparto psicogeriatrico all'interno di un RSA

Educatrice psichiatrica full time
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Progettazione e attuazione di interventi educativi individuali e di gruppo per pazienti degenti
presso la comunita.

Progettazione e attuazione di interventi educativi individuali e di gruppo per pazienti psichiatrici
anziani degenti presso il reparto.

APRILE 2009 - GIUGNO 2013

Azienda Ospedaliera S. Anna di Como, via Napoleona 22100 Como.

Unita Operativa di Psicologia Clinica

Tirocinio di specializzazione in Psicoterapia di gruppo e individuale (5 ore settimanali)
Consulenza psicologica in Ostetricia e Ginecologia

Colloqui psicologici clinici individuali e di gruppo con pazienti con malattia psichiatrica che
afferiscono al Servizio, somministrazione di test psicologici proiettivi e di personalita,
partecipazione a riunioni d'equipe e supervisione di casi clinici.

Da giugno 2011 a giugno 2013 conduzione di un gruppo psicoterapeutico di pazienti adulti con
frequenza settimanale.

15 MARZO 2006 — 15 SETTEMBRE 2006

Cooperativa sociale Vitaresidence a.r.l. , via S. Lorenzo 10, 22070 Guanzate (CO), c/o
“Vitaresidence 1" via Monte Zuccolo 1, Appiano Gentile (CO)

Comunita psichiatrica ad alta intensita assistenziale

Tirocinio post - laurea Specialistica

Osservazione delle dinamiche di gruppo sia all'interno del gruppo operatori che in quello dei
pazienti; elaborazione dei dati inerenti alla storia della comunita dal suo inizio ad oggi.
Elaborazione e inserimento dati mensili della comunita con la responsabile clinica con I'ausilio
del programma regionale PSICHE.

15 SETTEMBRE 2003 — 15 MARZO 2004

Servizio di psicologia e Dipartimento di Salute Mentale dell’Azienda Ospedaliera S. Anna di
Como, via Napoleona 22100 Como (Co)

Azienda Ospedaliera, Dipartimento di Salute Mentale
Tirocinio pre - laurea Triennale

Osservazione del Servizio di Psicologia in tutte le sue diverse mansioni: dalla progettazione di
interventi di collaborazione con altri reparti, al processo di presa in carico dell'utenza, alla
somministrazione di test psicologici. Nello specifco in reparto di ostetricia-ginecologia

SETTEMBRE 1999 — MAGGIO 2000

Istituto Comprensivo Statale, via Brambilla 22100 Como (Co)

Scuola Elementare

Tirocinio Istituto Magistrale

Progettazione di lezioni di educazione fisica per una classe quinta elementare
Osservazione di dinamiche all'interno di una classe prima elementare

GIUGNO - LUGLIO 2020
ASSOCIAZIONE DI.TE. Senigallia

Corso di alta formazione in Dipendenze Tecnologiche
50 crediti ecm. Competenze sul trattamento di persone con dipendenze tecnologiche

MARZO - MAGGIO 2019
Studio RiPsi, via Sidoli 6 Milano

La Psicodiagnosi in eta evolutiva. Test clinici e osservazione dell'interazione genitore
bambino
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35 crediti ecm. Competenze di valutazione e osservazione del bambino e dell'adolescente.

8-9 FEBBRAIO 2019

AIRIPA, Associazione ltaliana per la Ricerca e I'Intervento nella Psicopatologia
dell'Apprendimento, Universita Cattolica di Milano

CONVEGNO PSICOLOGIA E SCUOLA

29/09/18

Francesca Gobbi psicologa psicoterapeuta per OPL progetto Biblioteca Test — Casa della
Psicologia, piazza Castello Milano

”La consultazione e la costruzione del caso clinico con il bambino”

Da gennaio 2018 — maggio 2018
Associazione Psicologi Lombardia, Milano

Master Disturbi Specifici di Apprendimento: dalla diagnosi alla presa in carico

Esperto in DSA, Crediti ecm 50, possibilita di iscrizione nelle liste degli psicologi accreditati per
la diagnosi in Lombardia

06/10/17

Dott.ssa Lupo, Avvocato Leardini, Ordine degli Psicologi della Lombardia, Casa della
Psicologia, Mllano

“La deontologia professionale”

10111117

Dott.ssa Lupo, Avvocato Leardini, Ordine degli Psicologi della Lombardia, Casa della
Psicologia, Mllano

“La deontologia professionale nel soggetto fragile”

29/09/17
Dott. Alfio Maggiolini, Ordine degli Psicologi della Lombardia, Casa della Psicologia, Mllano

“Valutazione e trattamento degli adolescenti con comportamenti antisociali”
Crediti ecm 8

21/04/17

Dott.sse Luisa Della Rosa, Silvia Valadé, Ordine degli Pisoclogi della Lomabardia, Casa della
Psicologia Mllano

Lo psicologo all'interno del Tribunale per i Minorenni. Poliedricita del ruolo, delle
competenze, delle emozioni e della responsabilita

Crediti ecm 4,6

23/09/17
ASST Santi Paolo e Carlo -Presidio San Paolo Via A. di Rudini, 8 — 20142 Milano

MIGRANTI : OLTRE | CONFINI DI CASA NOSTRA IL TRAUMA E LE SUE EVOLUZIONI
particolare attenzione é stata data ai minorenni migranti

Crediti ecm 5,6

30/09/16
ASST BERGAMO EST

“Diventare, essere, scegliere: la nuova psicopatologia nell'adolescenza”
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09/07/16
Dott. Valentino Ferro, Ordine degli Psicologi della Lombardia

Seminario clinico sui test della Famiglia e il Test della Figura Umana usati in ambito
minorile

Febbraio — Marzo 2015

Istituto italiano di Psicoanalisi di Gruppo IIPG sede di Milano — Societa Italiana di Psiconcologia
SIPO

Perfezionamento in Psicoterapia in Oncologia
Corso di perfezionamento

Marzo 2009 - Dicembre 2013
Dott.ssa Mirella Curi-Novelli psicoanalista SPI, Didatta [IPG

Supervisione clinica di casi individuali e di gruppo

Gennaio 2009 - Dicembre 2013
Istituto Italiano Psicoanalisi di Gruppo (IIPG), via Bronzino 2 20124, Milano.
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia riconosciuta dal M.U.R.S.T. dal 24.9.94.

Teorie e tecniche della psicoterapia psicoanalitica di gruppo: indirizzi teorici e loro applicazioni,
con particolare attenzione al contributo di W. R. Bion; metodologia della ricerca in psicoterapia
psicanalitica di gruppo; laboratori applicativi e seminari nei diversi ambiti della psicoterapia
psicanalitica di gruppo.

Oltre la formazione in psicoterapia psicoanalitica, I'oggetto principale del percorso didattico della
Scuola & costituito dall’utilizzazione del modello psicoanalitico del gruppo sia come strumento
terapeutico in ambito clinico e psicopatologico, sia come strumento formativo nei confronti degli
operatori (operatori socio-sanitari, insegnati, educatori, ecc.) che operano in contesti non
strettamente finalizzati alla cura.

Psicoterapeuta individuale e di gruppo

Psicoterapeuta individuale e di gruppo; iscritto OPL 03/10895

19/04/07

Ordine degli Psicologi della Regione Lombardia c/o Universita degli Studi di Milano - Bicocca,
p.za dell’Ateneo Nuovo 1 20126, Milano (Mi)

Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo. Iscritta OPL matricola 03/10895.
Psicologo Psicoterapeuta

Settembre 2004 - Febbraio 2006

Universita degli Studi di Milano - Bicocca, p.za dell’Ateneo Nuovo 120126, Milano (MI); Facolta
di Psicologia, Corso di Laurea Specialistica in Psicologia Clinica e Neuropsicologia

Teorie e tecniche della psicologia clinica e infantile: indirizzi teorici e loro applicazioni;
metodologia della ricerca in psicologia clinica; laboratori applicativi nei diversi ambiti della
psicologia clinica.

Tesi sperimentale svolta con il Prof. Fabio Madeddu: “Il burnout in Psicogeriatria: una
valutazione empirica dei fattori individuali e organizzativi coinvolti nel burnout dell'operatore in
psicogeriatria”

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e Neuropsicologia con votazione 105/110.
Dottoressa Magistrale in Psicologia clinica e Neuropsicologia
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26 settembre; 10 ottobre; 24 ottobre; 7 novembre 2007
Centro TIAMA Tutela Infanzia e Adolescenza Maltrattata, via Pacini, 20 20131, Milano (Mi).

Il test di Rorschach nell’ambito della psicodiagnosi del bambino e nella valutazione
clinica del funzionamento psicologico del bambino che ha subito esperienze traumatiche.
Nozioni teoriche e analisi di protocolli.

Attestato di partecipazione; 24 crediti ECM.

Marzo 2006 — Dicembre 2006
Dr.ssa Mariangela Villa, psicologa psicoterapeuta, docente c/o la S.I.P.P. di Milano

La diagnosi psicoanalitica e il test di Rorschach. Competenze di tipo pratico e teorico
relative alla somministrazione, lettura e valutazione del reattivo di Rorschach.

Attestato di supervisione in psicodiagnostica

23 Ottobre, 6 - 27 Novembre 2005

Studio A.R.P. di Milano, p.za S. Ambrogio 2 Milano (MI); Dr.ssa Michelotti Clara; Dr.ssa Lang
Margherita

La WAIS-R: scala di valutazione dell’intelligenza degli adulti. Introduzione all’utilizzo
pratico e teorico del test

Abilitazione alla somministrazione del test cognitivo

Settembre 2000 — Luglio 2004

Universita degli Studi di Milano - Bicocca, p.za dell'Ateneo Nuovo 1 20126, Milano (Mi); Facolta
di Psicologia, Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche

Tecniche e metodologie della psicologia, con particolare attenzione al counseling e alla salute
mentale

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
Dottoressa in Scienze e Tecniche Psicologiche

Settembre 1995 — Luglio 2000
Istituto Magistrale Statale T.Ciceri, via Carducci 1, 22100 Como (Co)

Indirizzo Psico-socio-pedagogico Progetto Brocca.
Materie psicologiche, sociali e pedagogiche.
Diploma di Maturita abilitante per I'insegnamento nelle scuole elementari

Italiano

Inglese
Ottimo
Buono
Buono

Attitudine al lavoro di equipe e alle relazioni interpersonali, prediligendo ambienti dinamici,
coinvolgenti e aperti allinnovazione.
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Organizzazione di eventi per psicologi e cittadini nell'ottica di promozione della cultura
psicologica. Gennaio 2017-dicembre 2019.

Supervisione degli educatori e degli animatori nella stesura e nell'attuazione dei progetti
educativi dei pazienti degenti presso RSA Leopardi e RSA Carducci afferenti a La Villa stl.
Dicembre 2009 - Dicembre 2011.

Gestione di progetti di gruppo per pazienti psichiatrici anziani all'interno del reparto
Psicogeriatrico Vitaresidence 2, via Mazzini 10, 22070 Guanzate (Co).

Gestione di progetti individualizzati e di gruppo per pazienti psichiatrici all'interno delle
Comunita Vitaresidence 1, via Monte Zuccolo 1, 22070 Appiano Gentile (Co) e Vitaresidence 5,
via Dante 5, 22070 Guanzate (Co).

Patente Europea per il Computer (ECDL), ottima conoscenza del sistema operativo Windows
XP, del pacchetto Office XP e ottime capacita operative in Internet Explorer, acquisite in un corso
accreditato presso I'Universita degli Studi di Milano - Bicocca. Durata: Marzo - Maggio
2003.

Buone competenze con sistema operativo Mac OSX

Patente B e automunita
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